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年  男 ・ 年  女

今  年  も よ ろ し く
お  願  い  い  た し ま す ！
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お  願  い  い  た し ま す ！

あ  け  ま し て  お  め  で と う ご  ざ  い  ま す ！あ  け  ま し て  お  め  で と う ご  ざ  い  ま す ！

旧 年 中 は 多 大 な る ご 支 援 を 賜 り

心 よ り 感 謝 申 し 上 げ ま す 。

午 年 の 今 年 、 馬 の よ う に 力 強 く ス ピ ー ド 感 を 持 っ て 高 齢 者 福 祉

事 業 を 推 進 し て ま い り ま す の で 、 地 域 の 皆 様 の ご 指 導 ご 鞭 撻 の

ほ ど よ ろ し く お 願 い 申 し 上 げ ま す

午 年 の ご 多 幸 と ご 健 康 を 心 よ り お 祈 り し ま す と と も に 、 皆 様 に

と っ て 飛 躍 の 一 年 と な り ま す よ う お 祈 り 申 し 上 げ 、 新 年 の ご あ

い さ つ と さ せ て い た だ き ま す 。

高 村 　 　 臣 様

た かた か む らむ ら し んし ん

歩 け る よ う に な り た い 。

岡 　 節 子 様

お かお か せ つせ つ ここ

お い し い ご 飯 を た く さ ん 食

べ た い 。

三 浦 　 愛 子 様

み う ら あ い こ

　 仕 事 は 製 造 業 な ど 、 様 々 な 業 種 に 携 わ り ま

し た 。 皆 さ ん か ら 信 頼 さ れ る 関 係 性 を 築 け た

こ と は 私 の 人 生 の 宝 物 で す 。 健 康 の 秘 訣 は 、

よ く 働 き 、 よ く 歩 く こ と で 身 体 に 悪 い と こ ろ

が あ れ ば お 医 者 様 に か か り 、 良 く し て も ら い

ま し た 。 娘 や 息 子 に 今 こ う し て み て も ら え る

こ と が 何 よ り 嬉 し い 。 あ り が と う 。

梶 岡 　 文 子 様

か じか じ お かお か ふ みふ み ここ

今 年 の 抱 負 は 健 康 で い た い

の と 美 味 し い も の を た く さ

ん 食 べ た い 。

大 田 も も よ 様

お おお お たた

今 年 も 施 設 で 元 気 に 暮 ら し

た い 。

松 尾 八 重 子 様

ま つ お え や こ

　 仕 事 は 一 生 懸 命 勤 め さ せ て も ら い ま し

た 。 し ん ど い 時 も ク ヨ ク ヨ せ ず 、 気 丈 に

が ん ば り ま し た 。 健 康 の 秘 訣 は 、 よ く 食

べ ぐ っ す り と 眠 る こ と 。

● ご 家 族 へ の メ ッ セ ー ジ

い つ も 良 く し て く れ て あ り が と う 。 元 気

で が ん ば っ て ね 。

小 坂 田 　 節 様

おお さ かさ か だだ せ つせ つ

友 だ ち と 一 緒 に 出 掛 け た

い 。

水 野 榮 美 子 様

み ず の みえ こ

　 若 い 頃 は 、 家 業 の 手 伝 い や 、 主 婦 と し て 家

庭 を 支 え て き ま し た 。 料 理 が 得 意 で 特 に 『 肉

料 理 が 好 き 。 』 健 康 の 秘 訣 は 、 食 事 を し っ か り

食 べ る こ と 。 ク ヨ ク ヨ 考 え 込 ま な い こ と 。

● ご 家 族 へ の メ ッ セ ー ジ

　 こ れ か ら 寒 く な る の で 身 体 に 気 を 付 け て 元

気 で が ん ば っ て ね 。

福 島 　 衛 之 様

ふ く し ま え い し

今 年 一 年 が 太 陽 の よ う に 明 る

く 自 由 に 駆 け 抜 け る 一 年 に な り

ま す よ う に 。

正 影 眞 佐 子 様

ま さ か げ  さま こ

　 結 婚 後 は 義 母 を 介 護 し な が ら 、 家 業 の 手 伝

い や 勤 め に 出 る な ど し て 生 計 を 助 け て き ま し

た 。 暑 い 日 も 寒 い 日 も 、 忙 し い 時 に は 食 事 も

せ ず 、 休 憩 も せ ず が ん ば り ま し た 。

● ご 家 族 へ の メ ッ セ ー ジ

　 い つ も あ り が と う 。 健 康 に 気 を 付 け て が ん

ば り な さ い 。

石 田 　 良 美 様

い し だ よ し み

明 け ま し て お め で と う ご ざ い

ま す 。 今 年 も 元 気 で 過 ご せ ま す

よ う に 、 笑 顔 で が ん ば り た い で

す 。

小 西 　 鏡 子 様

こ に し   き ょ う こ

一 番 楽 し か っ た 思 い 出 は 、 色 々 な 場 所 へ 家 族
で 旅 行 で き た こ と で す 。 本 当 に 楽 し か っ た で す 。
若 い 頃 は 老 人 ホ ー ム で 調 理 の 仕 事 や 家 業 の 手 伝 い
等 し て い ま し た 。 家 族 み ん な が 助 け 合 い 仲 良 し な
こ と が 嬉 し く 、 今 で も 胸 が 熱 く な り ま す 。 今 で も
色 々 な 思 い 出 を 夫 の 写 真 に 報 告 し て い ま す 。

● ご 家 族 へ の メ ッ セ ー ジ
　 い つ も 良 く し て く れ て あ り が と う 。 こ れ か ら 寒 く な
る の で 、 健 康 に 気 を 付 け て 元 気 で が ん ば っ て ね 。

仲 井 　 公 子 様

な か い き み こ

 自 分 の で き る こ と に 一 生 懸 命

取 り 組 み ま す 。 よ ろ し く お 願 い

し ま す 。

水 島 　 幸 惠 様

み ず し ま さ ち え

　 今 ま で 縫 製 の 仕 事 を が ん ば っ て し て き
ま し た 。 畑 や 田 ん ぼ で 様 々 な 作 物 も 育 て
ま し た 。 自 宅 で は 息 子 に 世 話 に な り 、 わ
が ま ま を 言 っ て い ま す （ 笑 ） デ イ サ ー ビ ス
で カ ラ オ ケ や お し ゃ べ り 、 ゲ ー ム を し て
楽 し ん で い ま す 。 私 は 一 生 を 楽 し く 過 ご
す こ と が で き ま し た 。 関 わ っ て く だ さ っ
た 方 々 に 感 謝 で す 。 あ り が と う 。

正 辻 　 當 子 様

ま さ つ じ ま さ こ

　 健 康 の 秘 訣 は 、 心 穏 や か に 過 ご し 、

ご は ん を 残 さ ず 何 で も 食 べ る こ と 。

● ご 家 族 へ の メ ッ セ ー ジ

　 い つ も 良 く し て く れ て あ り が と

う 。 健 康 に 気 を 付 け て 一 生 懸 命 が ん

ば っ て ほ し い 。

「 丙 」 は 十 干 で 第 ３ 位 陽 の 「 火 」 を 表 し 太 陽 の よ う な 明 る さ や 情 熱 を 象 徴 し ま す 。「 午 」

は 馬 を 表 し こ ち ら も 陽 の 「 火 」 に 属 し 行 動 力 や ス ピ ー ド ・ エ ネ ル ギ ー を 意 味 し ま す 。

今 年 は 「 情 熱 と 行 動 力 で 突 き 進 む 」「 燃 え 盛 る よ う な エ ネ ル ギ ー で 道 を 切 り 開 く 」 と

い っ た 縁 起 の よ い 一 年 と な る の で は な い で し ょ う か ？

和 銅 ４ 年 （ 7 1 1 年 ） ２ 月 の 初 午 の 日 に 穀 物 や 農 業 の 神 様 で あ る 「 稲 荷 大 神 （ い な り お お

か み ） が 京 都 伏 見 の 稲 荷 山 に ご 降 臨 し た 」 と い う 伝 承 か ら 、 ２ 月 最 初 の 午 の 日 に 全 国

の 稲 荷 神 社 で 「 初 午 （ は つ う ま ） 祭 り 」 が 行 わ れ ま す 。 古 く か ら 稲 荷 信 仰 と 深 い 関 わ り

を 持 つ 縁 起 の 良 い 日 と さ れ 、 稲 荷 神 の 使 い と さ れ る 狐 の 好 物 と 信 じ ら れ て い る 「 油

あ げ 」 を お 供 え し 、「 い な り 寿 司 」 を い た だ く と い う 習 慣 が 広 ま っ た よ う で す 。 2 0 2 6
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た 方 々 に 感 謝 で す 。 あ り が と う 。

正 辻 　 當 子 様

ま さ つ じ ま さ こ

　 健 康 の 秘 訣 は 、 心 穏 や か に 過 ご し 、

ご は ん を 残 さ ず 何 で も 食 べ る こ と 。

● ご 家 族 へ の メ ッ セ ー ジ

　 い つ も 良 く し て く れ て あ り が と

う 。 健 康 に 気 を 付 け て 一 生 懸 命 が ん

ば っ て ほ し い 。

「 丙 」 は 十 干 で 第 ３ 位 陽 の 「 火 」 を 表 し 太 陽 の よ う な 明 る さ や 情 熱 を 象 徴 し ま す 。「 午 」

は 馬 を 表 し こ ち ら も 陽 の 「 火 」 に 属 し 行 動 力 や ス ピ ー ド ・ エ ネ ル ギ ー を 意 味 し ま す 。

今 年 は 「 情 熱 と 行 動 力 で 突 き 進 む 」「 燃 え 盛 る よ う な エ ネ ル ギ ー で 道 を 切 り 開 く 」 と

い っ た 縁 起 の よ い 一 年 と な る の で は な い で し ょ う か ？

和 銅 ４ 年 （ 7 1 1 年 ） ２ 月 の 初 午 の 日 に 穀 物 や 農 業 の 神 様 で あ る 「 稲 荷 大 神 （ い な り お お

か み ） が 京 都 伏 見 の 稲 荷 山 に ご 降 臨 し た 」 と い う 伝 承 か ら 、 ２ 月 最 初 の 午 の 日 に 全 国

の 稲 荷 神 社 で 「 初 午 （ は つ う ま ） 祭 り 」 が 行 わ れ ま す 。 古 く か ら 稲 荷 信 仰 と 深 い 関 わ り

を 持 つ 縁 起 の 良 い 日 と さ れ 、 稲 荷 神 の 使 い と さ れ る 狐 の 好 物 と 信 じ ら れ て い る 「 油

あ げ 」 を お 供 え し 、「 い な り 寿 司 」 を い た だ く と い う 習 慣 が 広 ま っ た よ う で す 。 2 0 2 6

年 の ２ 月 の 初 午 は ２ 月 １ 日 で す 。

2 0 2 6 年

ど  ん  な  年  で  し ょ う ？

ご ぞ ん じ で  す か ？

は丙 午丙 午

午 の 日午 の 日

ひ の え
う ま
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竹 内 い ち 子 様

た け う ち こ

転 ば ん よ う に ぼ つ ぼ つ 人 の 手

を 取 ら な い よ う に 、 健 康 に 気 を

つ け て 過 ご し た い 。

竹 花 　 孝 子 様

た け は な た か こ

転 ば ん よ う に 気 を 付 け て 、 若

い 人 の 言 う こ と を よ く 聞 い て 健

康 で 元 気 に 暮 ら し て い き た い で

す 。

黒 本 　 壽 之 様

く ろ も と ひ さ し

こ れ か ら も 健 康 で 、 皆 さ ん の

お 力 を 借 り な が ら 過 ご し て い き

た い で す 。

よ ろ し く お 願 い し ま す 。

保 田 　 常 代 様

や すや す だだ つ ねつ ね よよ

長 生 き の 秘 訣 は 美 味 し い も

の を 食 べ る こ と 。 抱 負 は 元

気 で 健 康 に 過 ご す 。

中 塚 葉 津 子 様

な かな か つ かつ か つつはは ここ

健 康 が 一 番 。 目 標 は 家 族 と

旅 行 に い き た い 。 で き れ ば

花 見 に も い き た い 。

ま る で 駆 け 抜 け る 馬 の よ う に 元 気 い っ ぱ い 。 悩 ん で 足 踏 み す る よ り も 動 き な が ら 軌 道 修 正 し

て い く タ イ プ で 、 失 敗 を ひ き ず ら ず に 立 ち 直 れ る タ フ さ を 持 っ て い ま す 。 と に か く 人 懐 っ こ

く 明 る い 雰 囲 気 の 持 ち 主 。「 一 緒 に い る と 楽 し い 」「 何 で も 相 談 で き る 」 と 思 わ れ る 存 在 感 。

裏 表 が な く さ っ ぱ り と し た 気 質 で 陰 口 や 陰 湿 な こ と を 嫌 う た め 、 人 間 関 係 に お い て も 信 頼 さ

れ ま す 。 午 年 の 人 は こ れ ら の 長 所 を も ち 備 え 、 ど ん な 環 境 に い て も 自 分 の 居 場 所 を つ く り 、

自 然 と 輝 い て い ま す 。

午 年 生 ま れ の

性 格性 格

● 人 間 万 事 塞 翁 が 馬

人 生 に お い て 幸 せ な こ と が 起 こ る か 不 幸 な こ と が 起 こ る か 、 予 測 す る こ と は で き な い の で 、

そ の 場 の 感 情 で 安 易 に 悲 し ん だ り 喜 ん だ り し な い ほ う が 良 い こ と を 伝 え て い ま す 。

● 老 い た る 馬 は 道 を 忘 れ ず

多 く の 経 験 を し て い る 人 は 正 し い 判 断 が で き る と い う 意 味 で す 。 老 い た 馬 は 長 年 通 っ た 道

を 忘 れ る こ と が な く 、 経 験 が 重 要 で あ る こ と を あ ら わ し て い ま す 。

● 天 高 く 馬 肥 ゆ

中 国 の 故 事 。 春 草 ・ 夏 草 を た く さ ん 食 べ た 馬 は 秋 に な っ て 太 り 、 乗 り こ な す ほ ど 調 子 が 良

く な る と い う 意 味 で す 。

● 死 馬 の 骨 を 買 う

優 秀 な 人 材 を 集 め る た め に 能 力 が 劣 る 人 も 大 切 に 扱 う た と え 。 馬 の 骨 を 買 う と い う う わ さ

が 広 ま れ ば 、 生 き た 馬 な ら な お さ ら 高 く 買 っ て く れ る の で は な い か と い う こ と が ら か ら 。

午 に ま つ  わ る

こ と わ ざこ と わ ざ

1 9 4 2 年 （ 昭 和 1 7 年 ）8 4 歳 七 代 目 尾 上 菊 五 郎 ・ さ さ き い さ お ・ 角 川 春 樹 ・ 小 泉 純 一 郎 ・ 十 朱 幸 代

1 9 5 4 年 （ 昭 和 2 9 年 ）7 2 歳  小 日 向 文 世 ・ 古 舘 伊 知 郎 ・ 水 沢 ア キ ・ 秋 吉 久 美 子 ・ 南 沙 織

1 9 6 6 年 （ 昭 和 4 1 年 ）6 0 歳 野 村 萬 斎 ・ 高 島 政 伸 ・ 長 嶋 一 茂 ・ 今 田 耕 二 ・ 三 田 寛 子 ・ 小 泉 今 日 子

1 9 7 8 年 （ 昭 和 5 3 年 ）4 8 歳  小 泉 孝 太 郎 ・ D AI G O

1 9 9 0 年 （ 平 成 2 年 ）3 6 歳  柳 楽 優 弥 ・ 木 村 昴 ・ ゆ り や ん レ ト リ ィ バ ァ

2 0 0 2 年 （ 平 成 1 4 年 ）2 4 歳  藤 井 聡 太 ・ 板 垣 李 光 人 ・ A d o

午 年 生 ま れ の

有 名 人有 名 人

デ イ サ  ー ビ ス セ ン タ ー 日 本 原 荘 （ 通 所 介 護 ）
今 回 は 、

ご  紹  介 し ま す 。

に つ い て

シ リ ー ズ  日 本 原 荘 施 設 紹 介 ⑥

デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 日 本 原 荘  ☎ 0 8 6 8 - 3 6 - 3 8 3 8 ま で

お 問 い 合 わ せ 先 ・ ご 不 明 な 点 は

通 所 介 護 は 日 帰 り で 、 食 事 ・ 入 浴 ・

排 泄 な ど の 支 援 や 機 能 訓 練 な ど を

お こ な い ま す 。

　 　

様  々 な  行  事設 備

車 い す の 方 な ど 、 様 々 な

方  々  に  も  対  応  で  き  る ト  イ レ  。

ゆ  っ  く り と く つ  ろ  い  で

い た だ け る 和  室 。

地  域  の  方 々 に も  利  用 し て

い  た  だ  け る  交  流  ス ペ  ー ス  。

夏  祭 り な ど  季  節 の 行 事 を お こ な っ て い ま す 。

感 染 症 に 配 慮 し な が ら 、 外 部 の ボ ラ ン テ ィ ア の

方 々 の  受 け 入 れ も  再  開 し て い る と こ ろ で  す 。

利  用 す る た め に は

居 宅 介 護 支 援 事 業 所 の ケ ア マ

ネ ー ジ ャ ー に ケ ア プ ラ ン の 作

成 を 依 頼 し て 利 用 。

要 介 護
の 方

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー か 介 護 予 防 支 援 の 委

託 を 受 け た 居 宅 介 護 支 援 事 業 所 に 介 護 予 防

支 援 計 画 書 の 作 成 を 依 頼 し て 利 用 。

要 支 援
の 方

  お 迎 え

9: 4 5 ～  健 康 チ ェ ッ ク

  新 聞 ・ 雑 誌 の 提 供

  職 員 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

1 0: 0 0 ～  入 浴 ・ お 茶 の 時 間 ／

  ア ク テ ィ ビ  テ ィ

1 1: 5 0 ～  昼 食 ・ 昼 休 み

1 3: 3 0 ～  機 能 訓 練 な ど 特 殊 浴

1 5: 3 0 ～  お や つ ・ お 茶 の 時 間

  ビ デ オ ・ テ レ ビ 鑑 賞

  職 員 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

1 6: 1 5 ～  お 送 り

【 １ 日  の  ス  ケ  ジ ュ ー  ル （ 一  例 ） 】
送 　 迎

機 能 訓 練入 　 浴

食 　 事ア ク テ ィ ビ  テ ィ

車 い す の ま ま 乗 り 込 め

る  車  両  も あ り ま  す 。

い ろ ん な 手 作  業 を

用  意 し て い ま  す 。

季  節  感  の  あ る メ ニ ュ ー を

用  意 し て い ま  す 。

行  事  の  時  の メ ニ ュ ー は ご

馳  走  が  出 ま  す 。

身  体 の  状  態 に 応 じ た

様 々 な 浴  槽 を

用  意 し て い ま  す 。
津 山 市 で 行 わ れ て い る

こ け な い か ら だ  体  操 も

や  っ て  い  ま  す 。

デ イ サ ー ビ ス の 一 日

44 　 　　 　 日 本 原 荘日 本 原 荘     福 祉 だ よ り 　 V ol. 1 2 6福 祉 だ よ り 　 V ol. 1 2 6



竹 内 い ち 子 様

た け う ち こ

転 ば ん よ う に ぼ つ ぼ つ 人 の 手

を 取 ら な い よ う に 、 健 康 に 気 を

つ け て 過 ご し た い 。

竹 花 　 孝 子 様

た け は な た か こ

転 ば ん よ う に 気 を 付 け て 、 若

い 人 の 言 う こ と を よ く 聞 い て 健

康 で 元 気 に 暮 ら し て い き た い で

す 。

黒 本 　 壽 之 様

く ろ も と ひ さ し

こ れ か ら も 健 康 で 、 皆 さ ん の

お 力 を 借 り な が ら 過 ご し て い き

た い で す 。

よ ろ し く お 願 い し ま す 。

保 田 　 常 代 様

や すや す だだ つ ねつ ね よよ

長 生 き の 秘 訣 は 美 味 し い も

の を 食 べ る こ と 。 抱 負 は 元

気 で 健 康 に 過 ご す 。

中 塚 葉 津 子 様

な かな か つ かつ か つつはは ここ

健 康 が 一 番 。 目 標 は 家 族 と

旅 行 に い き た い 。 で き れ ば

花 見 に も い き た い 。

ま る で 駆 け 抜 け る 馬 の よ う に 元 気 い っ ぱ い 。 悩 ん で 足 踏 み す る よ り も 動 き な が ら 軌 道 修 正 し

て い く タ イ プ で 、 失 敗 を ひ き ず ら ず に 立 ち 直 れ る タ フ さ を 持 っ て い ま す 。 と に か く 人 懐 っ こ

く 明 る い 雰 囲 気 の 持 ち 主 。「 一 緒 に い る と 楽 し い 」「 何 で も 相 談 で き る 」 と 思 わ れ る 存 在 感 。

裏 表 が な く さ っ ぱ り と し た 気 質 で 陰 口 や 陰 湿 な こ と を 嫌 う た め 、 人 間 関 係 に お い て も 信 頼 さ

れ ま す 。 午 年 の 人 は こ れ ら の 長 所 を も ち 備 え 、 ど ん な 環 境 に い て も 自 分 の 居 場 所 を つ く り 、

自 然 と 輝 い て い ま す 。

午 年 生 ま れ の

性 格性 格

● 人 間 万 事 塞 翁 が 馬

人 生 に お い て 幸 せ な こ と が 起 こ る か 不 幸 な こ と が 起 こ る か 、 予 測 す る こ と は で き な い の で 、

そ の 場 の 感 情 で 安 易 に 悲 し ん だ り 喜 ん だ り し な い ほ う が 良 い こ と を 伝 え て い ま す 。

● 老 い た る 馬 は 道 を 忘 れ ず

多 く の 経 験 を し て い る 人 は 正 し い 判 断 が で き る と い う 意 味 で す 。 老 い た 馬 は 長 年 通 っ た 道

を 忘 れ る こ と が な く 、 経 験 が 重 要 で あ る こ と を あ ら わ し て い ま す 。

● 天 高 く 馬 肥 ゆ

中 国 の 故 事 。 春 草 ・ 夏 草 を た く さ ん 食 べ た 馬 は 秋 に な っ て 太 り 、 乗 り こ な す ほ ど 調 子 が 良

く な る と い う 意 味 で す 。

● 死 馬 の 骨 を 買 う

優 秀 な 人 材 を 集 め る た め に 能 力 が 劣 る 人 も 大 切 に 扱 う た と え 。 馬 の 骨 を 買 う と い う う わ さ

が 広 ま れ ば 、 生 き た 馬 な ら な お さ ら 高 く 買 っ て く れ る の で は な い か と い う こ と が ら か ら 。

午 に ま つ  わ る

こ と わ ざこ と わ ざ

1 9 4 2 年 （ 昭 和 1 7 年 ）8 4 歳 七 代 目 尾 上 菊 五 郎 ・ さ さ き い さ お ・ 角 川 春 樹 ・ 小 泉 純 一 郎 ・ 十 朱 幸 代

1 9 5 4 年 （ 昭 和 2 9 年 ）7 2 歳  小 日 向 文 世 ・ 古 舘 伊 知 郎 ・ 水 沢 ア キ ・ 秋 吉 久 美 子 ・ 南 沙 織

1 9 6 6 年 （ 昭 和 4 1 年 ）6 0 歳 野 村 萬 斎 ・ 高 島 政 伸 ・ 長 嶋 一 茂 ・ 今 田 耕 二 ・ 三 田 寛 子 ・ 小 泉 今 日 子

1 9 7 8 年 （ 昭 和 5 3 年 ）4 8 歳  小 泉 孝 太 郎 ・ D AI G O

1 9 9 0 年 （ 平 成 2 年 ）3 6 歳  柳 楽 優 弥 ・ 木 村 昴 ・ ゆ り や ん レ ト リ ィ バ ァ

2 0 0 2 年 （ 平 成 1 4 年 ）2 4 歳  藤 井 聡 太 ・ 板 垣 李 光 人 ・ A d o

午 年 生 ま れ の

有 名 人有 名 人

デ イ サ  ー ビ ス セ ン タ ー 日 本 原 荘 （ 通 所 介 護 ）
今 回 は 、

ご  紹  介 し ま す 。

に つ い て

シ リ ー ズ  日 本 原 荘 施 設 紹 介 ⑥

デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 日 本 原 荘  ☎ 0 8 6 8 - 3 6 - 3 8 3 8 ま で

お 問 い 合 わ せ 先 ・ ご 不 明 な 点 は

通 所 介 護 は 日 帰 り で 、 食 事 ・ 入 浴 ・

排 泄 な ど の 支 援 や 機 能 訓 練 な ど を

お こ な い ま す 。

　 　

様  々 な  行  事設 備

車 い す の 方 な ど 、 様 々 な

方  々  に  も  対  応  で  き  る ト  イ レ  。

ゆ  っ  く り と く つ  ろ  い  で

い た だ け る 和  室 。

地  域  の  方 々 に も  利  用 し て

い  た  だ  け る  交  流  ス ペ  ー ス  。

夏  祭 り な ど  季  節 の 行 事 を お こ な っ て い ま す 。

感 染 症 に 配 慮 し な が ら 、 外 部 の ボ ラ ン テ ィ ア の

方 々 の  受 け 入 れ も  再  開 し て い る と こ ろ で  す 。

利  用 す る た め に は

居 宅 介 護 支 援 事 業 所 の ケ ア マ

ネ ー ジ ャ ー に ケ ア プ ラ ン の 作

成 を 依 頼 し て 利 用 。

要 介 護
の 方

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー か 介 護 予 防 支 援 の 委

託 を 受 け た 居 宅 介 護 支 援 事 業 所 に 介 護 予 防

支 援 計 画 書 の 作 成 を 依 頼 し て 利 用 。

要 支 援
の 方

  お 迎 え

9: 4 5 ～  健 康 チ ェ ッ ク

  新 聞 ・ 雑 誌 の 提 供

  職 員 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

1 0: 0 0 ～  入 浴 ・ お 茶 の 時 間 ／

  ア ク テ ィ ビ  テ ィ

1 1: 5 0 ～  昼 食 ・ 昼 休 み

1 3: 3 0 ～  機 能 訓 練 な ど 特 殊 浴

1 5: 3 0 ～  お や つ ・ お 茶 の 時 間

  ビ デ オ ・ テ レ ビ 鑑 賞

  職 員 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

1 6: 1 5 ～  お 送 り

【 １ 日  の  ス  ケ  ジ ュ ー  ル （ 一  例 ） 】
送 　 迎

機 能 訓 練入 　 浴

食 　 事ア ク テ ィ ビ  テ ィ

車 い す の ま ま 乗 り 込 め

る  車  両  も あ り ま  す 。

い ろ ん な 手 作  業 を

用  意 し て い ま  す 。

季  節  感  の  あ る メ ニ ュ ー を

用  意 し て い ま  す 。

行  事  の  時  の メ ニ ュ ー は ご

馳  走  が  出 ま  す 。

身  体 の  状  態 に 応 じ た

様 々 な 浴  槽 を

用  意 し て い ま  す 。
津 山 市 で 行 わ れ て い る

こ け な い か ら だ  体  操 も

や  っ て  い  ま  す 。

デ イ サ ー ビ ス の 一 日
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　 人 生 会 議 【 A C P （ ア ド バ ン ス ・ ケ ア ・ プ ラ ン ニ ン グ ） 】と は 、 病 気 に な っ た 人 の 、 将 来 の 変 化 に 備 え る た め に 、 こ れ

か ら 先 の 医 療 や ケ ア の 進 め 方 を 本 人 や 家 族 ・ 医 療 ・ 介 護 関 係 者 な ど が 繰 り 返 し 話 し 合 っ て 、 共 有 す る 仕 組 み 。

● 介 護 が 必 要 に な っ た 時 、 ど こ で 介 護 を 受 け た い か 。

● あ な た の 余 命 が 残 り 少 な い と 告 げ ら れ た 時 、 ど こ で 療 養 し 最 期 を ど こ で 迎 え た い か 。

●  身  の  回 り の こ と が で き な く な っ た ら ど こ で 生  活 し 誰 に 手  助 け し て ほ し い か  。 　 等 　

　 話 し 合 っ て お き ま し ょ う 。

　 皆 さ ん は 「 認 知 症 」 と 聞 い て 、 ど ん な こ と を 思 い 浮 か べ ま す か ？

　 「 物 忘  れ が ひ ど く な る 」 「 同 じ 話 を 何 度 も 繰 り 返 す 」 「 迷 子 に な る 」 と い っ た 印 象 を 持 た れ る 方 も 多 い か も

し れ ま せ ん 。 実 際 、 高 齢 に な る ほ ど 認 知 症 に な る リ ス ク は 高 く な る の で 、 誰 に と っ て も 他 人 事 で は あ り ま せ

ん  。 だ  か  ら  こ  そ  、 正 し く 理 解 し 、 適 切 に 対 応 す る こ と が 、 本 人 も 家 族 も 安 心 し て 暮 ら す 第 一 歩 に  な り ま す 。

ま と め
　 認 知 症 は 誰 に で も 起 こ り う る 、 身 近 な 変 化 で す 。 正 し く 知 る こ と

で 、 早 め の 気 づ き や 適 切 な 支 援 に つ な が り ま す 。 本 人 の 思 い や

不 安 に 寄 り 添 い 、 地 域 全 体 で や さ し く 見 守 り 、 支 え 合 え る 関 係 を

築 い て い く こ と が  、 こ れ  か ら ま す ま す 大  切 に な り ま す 。

正 し く 知 り 、 で き る こ と か ら 始 め ま し ょ う正 し く 知 り 、 で き る こ と か ら 始 め ま し ょ う

〇 地 域 で で き る こ と
　 認 知 症 は 、 誰 で も な る 可 能 性 の あ る 身 近 な 病 気 で す 。 本 人 も 家 族 も 、 不 安 や 戸 惑 い を 感 じ る こ と が 多 い

も の で す 。 で す が 、 地 域 の 理 解 と 支 え が あ る こ と で 、 安 心 し て 暮 ら す こ と が で き ま す 。

　 た と え ば 、 こ う し た 小 さ な 関 わ り が 、 大 き な 支 え に な り ま す 。

「 ち ょ っ と お せ っ か い 」 な く ら い で 、 そ っ と 見 守 る認 知 症 の 方 を 見 か け た と き に 、 優  し く 声  を  か  け  る

地 域 で 行 わ れ て い る 「 認 知 症 サ ポ ー タ ー 講 座 」 な ど に 参 加 し て 学 ぶ

認 知 症 っ て な に ？

　 認 知 症 と は 、 年 齢 を 重 ね る な ど し て 脳 の 働 き が 弱 ま り 、 記 憶 や 判 断 、 理

解 の 力 が 徐 々 に 低 下 し て い く 状 態 の  こ と で  す  。

　 「 も の 忘 れ 」と の 違 い は 、 体 験 そ の も の を 忘 れ て し ま う 点 に あ り ま す 。 た

と え ば 、 夕 食 を 食 べ た こ と 自 体 を 覚 え て い な い 場 合 な ど が そ の 一 例 で す 。

変 化 に 気 づ い た と き は 、 早 め の 相 談 が 安 心 に つ な が り ま す 。

認 知 症 と は ？

〇 認 知 症 は 予 防 で き る の ？
　 完 全 に 防 ぐ こ と は 難 し い で す が 、 進 行 を 遅 ら せ た

り 、 発 症 リ ス ク を 減 ら す こ と は 可 能 で す 。 最 近 で

は 、 生 活 習 慣 を 整 え る こ と が 予 防 に 効 果 が あ る と さ

れ て い ま す 。

　 右 記 の よ う な こ と が 、 認 知 症 予 防 に つ な が る と い

わ  れ て い ま す 。

　 と く に 「  人 と の  つ  な  が り 」 が

大 切 で す 。 笑 顔 や 会 話 は 、 心

と  脳  を  元  気  に  し  て く れ  る  最

高 の 薬 と も  い  わ  れ  て  い ま す  。
質 の 良 い 睡 眠 を と る 　

規 則 正 し い

生 活 リ ズ ム を 心 が け る

読 書 、 計 算 、 パ ズ ル 、

日 記 を 書 く な ど
脳 を 使 う

毎 日 の 散 歩 や

ラ ジ オ 体 操
体 を 動 か す

バ ラ ン ス の と れ た

食 事 と 水 分 補 給
食 生 活 を 整 え る

会 話 や 地 域 の 集 ま り 、

趣 味 の サ ー ク ル に 参 加
人 と 関 わ る 　

　 延 命 治 療 を 望 ま な い 方 が 多 い 反 面 、 ま っ た く 話 し 合 っ て い な い 人 が 多 い 現 状 。

考 え る と 同 時 に 、 自 分 の こ と を 大 切 な 人 に 伝 え て い く こ と が 求 め ら れ て い ま す 。

　 エ ン デ ィ ン グ ノ ー ト は 本 人 が 意 思 を 書 き 止 め る も の に 対 し て A C P は 本 人 が 最 終 段 階 の

医 療 や ケ ア に 関 す る 意 思 決 定 を す る プ ロ セ ス で 、 医 療 現 場 で 法 的 に 患 者 の 意 向 を 反 映

す る こ と が で き ま す 。 家 族 で 元 気 な 内 か ら 話 し 合 っ て お く こ と を お す す め し ま す 。

こ れ か ら の こ と 考 え よ う ！こ れ か ら の こ と 考 え よ う ！
～ 最 期 ま で 自 分 ら し く ～～ 最 期 ま で 自 分 ら し く ～

参 考 資 料 ： 人 生 の 最 終 段 階 に 望 む 医 療 ・ ケ ア に つ い て （ 津 山 市 在 宅 医 療 ・ 介 護 連 携 推 進 協 議 会 ） 、 岡 山 県 ホ ー ム ペ ー ジ ・ 最 後 ま で 自 分 ら し く 生 き る た め に ～ 各 種 リ ー フ レ ッ ト の ご 案 内

あ な た は

人 生 の 最 終 段 階 で

ど ん な 医 療 を 受 け た い か

自 分 の 思 い を 伝 え て い ま す か ？

令 和 ２ 年 岡 山 県 調 査 よ り

Q

全 く 話 し 合 っ た
こ と が な い

一 応

話 し 合 っ て い る

詳 し く

話 し 合 っ て い る 　

3 ％

回 答 な し 　 2 ％

6 3 %

3 2 %

あ な た は

も し も の と き に

ど こ ま で の 医 療 を 望 む か

し っ か り 考 え て い ま す か ？

令 和 ２ 年 岡 山 県 調 査 よ り

Q

苦 痛 を
伴 わ な い の で
あ れ ば
延 命 医 療 を 望 む

苦 痛 を 伴 う と し て も
延 命 医 療 を 望 む

苦 痛 の 有 無 に か か わ ら ず
延 命 医 療 は 望 ま な い

わ か ら な い

6 9 %

1 4 %

1 4 %

回 答 な し 　 1 ％

●  エ ン デ ィ ン グ ノ ー ト と の  違  い

　

● 人 生 会 議 （ A C P ） と は

人 生 会 議 （ A C P ） を 聞 い た こ と が あ り ま す か ？

2 %
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　 人 生 会 議 【 A C P （ ア ド バ ン ス ・ ケ ア ・ プ ラ ン ニ ン グ ） 】と は 、 病 気 に な っ た 人 の 、 将 来 の 変 化 に 備 え る た め に 、 こ れ

か ら 先 の 医 療 や ケ ア の 進 め 方 を 本 人 や 家 族 ・ 医 療 ・ 介 護 関 係 者 な ど が 繰 り 返 し 話 し 合 っ て 、 共 有 す る 仕 組 み 。

● 介 護 が 必 要 に な っ た 時 、 ど こ で 介 護 を 受 け た い か 。

● あ な た の 余 命 が 残 り 少 な い と 告 げ ら れ た 時 、 ど こ で 療 養 し 最 期 を ど こ で 迎 え た い か 。

●  身  の  回 り の こ と が で き な く な っ た ら ど こ で 生  活 し 誰 に 手  助 け し て ほ し い か  。 　 等 　

　 話 し 合 っ て お き ま し ょ う 。

　 皆 さ ん は 「 認 知 症 」 と 聞 い て 、 ど ん な こ と を 思 い 浮 か べ ま す か ？

　 「 物 忘  れ が ひ ど く な る 」 「 同 じ 話 を 何 度 も 繰 り 返 す 」 「 迷 子 に な る 」 と い っ た 印 象 を 持 た れ る 方 も 多 い か も

し れ ま せ ん 。 実 際 、 高 齢 に な る ほ ど 認 知 症 に な る リ ス ク は 高 く な る の で 、 誰 に と っ て も 他 人 事 で は あ り ま せ

ん  。 だ  か  ら  こ  そ  、 正 し く 理 解 し 、 適 切 に 対 応 す る こ と が 、 本 人 も 家 族 も 安 心 し て 暮 ら す 第 一 歩 に  な り ま す 。

ま と め
　 認 知 症 は 誰 に で も 起 こ り う る 、 身 近 な 変 化 で す 。 正 し く 知 る こ と

で 、 早 め の 気 づ き や 適 切 な 支 援 に つ な が り ま す 。 本 人 の 思 い や

不 安 に 寄 り 添 い 、 地 域 全 体 で や さ し く 見 守 り 、 支 え 合 え る 関 係 を

築 い て い く こ と が  、 こ れ  か ら ま す ま す 大  切 に な り ま す 。

正 し く 知 り 、 で き る こ と か ら 始 め ま し ょ う正 し く 知 り 、 で き る こ と か ら 始 め ま し ょ う

〇 地 域 で で き る こ と
　 認 知 症 は 、 誰 で も な る 可 能 性 の あ る 身 近 な 病 気 で す 。 本 人 も 家 族 も 、 不 安 や 戸 惑 い を 感 じ る こ と が 多 い

も の で す 。 で す が 、 地 域 の 理 解 と 支 え が あ る こ と で 、 安 心 し て 暮 ら す こ と が で き ま す 。

　 た と え ば 、 こ う し た 小 さ な 関 わ り が 、 大 き な 支 え に な り ま す 。

「 ち ょ っ と お せ っ か い 」 な く ら い で 、 そ っ と 見 守 る認 知 症 の 方 を 見 か け た と き に 、 優  し く 声  を  か  け  る

地 域 で 行 わ れ て い る 「 認 知 症 サ ポ ー タ ー 講 座 」 な ど に 参 加 し て 学 ぶ

認 知 症 っ て な に ？

　 認 知 症 と は 、 年 齢 を 重 ね る な ど し て 脳 の 働 き が 弱 ま り 、 記 憶 や 判 断 、 理

解 の 力 が 徐 々 に 低 下 し て い く 状 態 の  こ と で  す  。

　 「 も の 忘 れ 」と の 違 い は 、 体 験 そ の も の を 忘 れ て し ま う 点 に あ り ま す 。 た

と え ば 、 夕 食 を 食 べ た こ と 自 体 を 覚 え て い な い 場 合 な ど が そ の 一 例 で す 。

変 化 に 気 づ い た と き は 、 早 め の 相 談 が 安 心 に つ な が り ま す 。

認 知 症 と は ？

〇 認 知 症 は 予 防 で き る の ？
　 完 全 に 防 ぐ こ と は 難 し い で す が 、 進 行 を 遅 ら せ た

り 、 発 症 リ ス ク を 減 ら す こ と は 可 能 で す 。 最 近 で

は 、 生 活 習 慣 を 整 え る こ と が 予 防 に 効 果 が あ る と さ

れ て い ま す 。

　 右 記 の よ う な こ と が 、 認 知 症 予 防 に つ な が る と い

わ  れ て い ま す 。

　 と く に 「  人 と の  つ  な  が り 」 が

大 切 で す 。 笑 顔 や 会 話 は 、 心

と  脳  を  元  気  に  し  て く れ  る  最

高 の 薬 と も  い  わ  れ  て  い ま す  。
質 の 良 い 睡 眠 を と る 　

規 則 正 し い

生 活 リ ズ ム を 心 が け る

読 書 、 計 算 、 パ ズ ル 、

日 記 を 書 く な ど
脳 を 使 う

毎 日 の 散 歩 や

ラ ジ オ 体 操
体 を 動 か す

バ ラ ン ス の と れ た

食 事 と 水 分 補 給
食 生 活 を 整 え る

会 話 や 地 域 の 集 ま り 、

趣 味 の サ ー ク ル に 参 加
人 と 関 わ る 　

　 延 命 治 療 を 望 ま な い 方 が 多 い 反 面 、 ま っ た く 話 し 合 っ て い な い 人 が 多 い 現 状 。

考 え る と 同 時 に 、 自 分 の こ と を 大 切 な 人 に 伝 え て い く こ と が 求 め ら れ て い ま す 。

　 エ ン デ ィ ン グ ノ ー ト は 本 人 が 意 思 を 書 き 止 め る も の に 対 し て A C P は 本 人 が 最 終 段 階 の

医 療 や ケ ア に 関 す る 意 思 決 定 を す る プ ロ セ ス で 、 医 療 現 場 で 法 的 に 患 者 の 意 向 を 反 映

す る こ と が で き ま す 。 家 族 で 元 気 な 内 か ら 話 し 合 っ て お く こ と を お す す め し ま す 。

こ れ か ら の こ と 考 え よ う ！こ れ か ら の こ と 考 え よ う ！
～ 最 期 ま で 自 分 ら し く ～～ 最 期 ま で 自 分 ら し く ～

参 考 資 料 ： 人 生 の 最 終 段 階 に 望 む 医 療 ・ ケ ア に つ い て （ 津 山 市 在 宅 医 療 ・ 介 護 連 携 推 進 協 議 会 ） 、 岡 山 県 ホ ー ム ペ ー ジ ・ 最 後 ま で 自 分 ら し く 生 き る た め に ～ 各 種 リ ー フ レ ッ ト の ご 案 内

あ な た は

人 生 の 最 終 段 階 で

ど ん な 医 療 を 受 け た い か

自 分 の 思 い を 伝 え て い ま す か ？

令 和 ２ 年 岡 山 県 調 査 よ り

Q

全 く 話 し 合 っ た
こ と が な い

一 応

話 し 合 っ て い る

詳 し く

話 し 合 っ て い る 　

3 ％

回 答 な し 　 2 ％

6 3 %

3 2 %

あ な た は

も し も の と き に

ど こ ま で の 医 療 を 望 む か

し っ か り 考 え て い ま す か ？

令 和 ２ 年 岡 山 県 調 査 よ り

Q

苦 痛 を
伴 わ な い の で
あ れ ば
延 命 医 療 を 望 む

苦 痛 を 伴 う と し て も
延 命 医 療 を 望 む

苦 痛 の 有 無 に か か わ ら ず
延 命 医 療 は 望 ま な い

わ か ら な い

6 9 %

1 4 %

1 4 %

回 答 な し 　 1 ％

●  エ ン デ ィ ン グ ノ ー ト と の  違  い

　

● 人 生 会 議 （ A C P ） と は

人 生 会 議 （ A C P ） を 聞 い た こ と が あ り ま す か ？

2 %
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※ 各 施 設 の 行 事 は 、 感 染 症 対 策 を 行 っ て 実 施 し て お り ま す 。

ご 利 用 者 の 作 品

　 年 ２ 回 実 施 し て い ま す が 今 回 も 夜 間 想 定 火 災 の 避 難 訓 練 を 行 い

ま し た  。

　 毎 回 同 じ よ う な と こ ろ で 戸 惑 う の で 、 繰 り 返 し 実 施 し て い く 必 要

が あ り ま す 。

　 ま  た  連  絡

方 法 の 見 直

し  も  行  っ て  い

き ま す 。

避 難 訓 練 ・ 消 火 訓 練 ・ 通 報 訓 練

総 合 ケ ア サ ー ビ ス セ ン タ ー か つ た 2 0 2 5

1 1
1 1

　 ご 利 用 者 の 避 難 訓 練 を 行 い ま し た 。

　 夜 間 に 事 務 所 が 火 災 に な っ た と 想 定 し て 、 螺 旋 階 段 か ら 実 際 に

避  難 し て い た  だ  き ま し た  。

　 実 際 に 火 災 に な っ た と き 、 ど こ に 逃 げ た ら い い か 、 ご 利 用 者 に

確  認 し て い

た だ き な が

ら 避 難 訓 練

が で き ま し

た 。

避 難 訓 練

軽 費 老 人 ホ ー ム 第 ２ 日 本  原  荘 2 0 2 5

1 1
1 1

　 デ イ サ ー ビ ス 土 曜 日 の ご 利 用 者 と 第 ３ 日 本 原 荘 入  所  者 の 方 と で 、

観 覧 し ま し た 。 ト ラ ン ペ ッ ト 、 サ ッ ク ス 、 チ ュ ー バ 、 ユ ー フ ォ ニ ア ム 、

ト ロ ン ボ ー ン 、 ド ラ ム の 編 成

で 、 7 人 の 演 奏 で し た 。 美 し

い 音 色 に 感 動 さ れ た 方 も い

ま し た 。 リ ク エ ス ト の 曲 も あ

り 、「 紅 葉 」 で は 手 拍 子 で リ ズ

ム を と り 、 笑 顔 が 見 ら れ 楽 し

い  時  間 と な り ま し た  。

勝 北 吹 奏 楽 団 “ Br a s s 勝 北 ” 演 奏 会

在 宅 介 護 部 門 2 0 2 5

1 1
1 5

　 Y a e H a w aii a n H ul a の メ ン バ ー １ ４ 名 と 先 生 の 総 勢 １ ５ 名 で 素

敵 な フ ラ ダ ン ス を 踊 っ て い た だ き 、 デ イ サ ー ビ ス ・ 水 曜 日 の ご 利

用 者 と 第 ２ 、 第 ３ 日 本 原  荘

の 方 と 観  覧 し ま し た 。 多 く の

方 が  感  激 さ れ て い ま し た  。

　 南 国 旅 行 へ 行 っ た 気 分 を

味 わ い 、 フ ラ の 衣 装 も 良 く 、

拍  手  が デ イ サ ー ビ  ス 中  で  わ

き 起 こ り ま し た 。

「 Y a e H a w aii a n H ul a 」 出 演
ヤ エ ハ ワ イ ア ン フ ラ

在 宅 介 護 部 門 2 0 2 5

1 1
1 9

　 百 寿 お め で と う ご ざ い ま す 。 人  生 の 大 き な 節 目 を ご  家 族 の 皆 様 と お

祝 い で き た こ と を 大  変  嬉 し く 思 い ま す  。

　 家 族 の こ と を 誰 よ り も 一 番 大 切 に 思 い 、 心 に 寄 り 添 わ れ た 政 安 示 都

可 様 。 そ の 笑 顔 は 、 人 を ひ き つ け 、 出 会 っ た 方 々 の 心 を 癒 し 、 そ し て 愛

す る 家 族 を 支 え 、 お 孫 様 、 ひ 孫 様 の 成 長 を 、 温 か く 見 守 っ て く れ て い ま す 。

い つ ま で も 若 々 し く お 元 気 で お 過 ご し く だ さ い 。
政 安 示 都 可 様

津 山 ナ ー シ ン グ ホ ー ム

百 寿 の お 祝 い 政 安 示 都 可 様
ま さ や す し と か

　 地  域 の 方 に 身 近 な 場 所 と 感 じ て い た だ け る よ う 足 を 運 ん で い た だ く

機 会 を 作 り た い と 考 え 、 サ ポ ー タ ー の 協 力 の も と 開 催 い た し ま し た 。

　 催 し の ほ か に 施 設 利 用 者 の 作 品 展 示 を 行 い 、 地 域 の 方 に 施 設 で の

生  活 の  様  子 を み て い た だ

く 機  会  に  な り ま し た  。

　 今  後 も 子 ど も か ら 大  人

ま で 世 代 を 超 え た 交 流 の

場 や 機 会 を 設 け た い と 思

い ま す 。

福 ち ゃ ん  家 の  秋  祭 り

在 宅 介 護 部 門 2 0 2 5

1 0
2 5

　 毎 年 恒 例 の 「 ス ク モ で 焼 き 芋 」 を 行 い ま し た 。 利 用 者 の 皆 様 と 職 員 で 焼

き 上 が り を 待 つ 時 間 は 、 ま る で 家 族 の よ う な 温 か さ に 包 ま れ ま し た 。

　 ほ ど よ く 焼 け た お 芋

を 頬 ば る と 「 あ ま い な

ぁ 」「 お  い し  い  わ ぁ 」 と

笑 顔 が 広 が り 、 笑 い 声

も あ ち こ ち か ら 聞 こ え

ま し た 。 今  年 も 皆  様 と

心  温 ま る ひ と と き を 過

ご せ ま し た 。

ス ク モ で  焼 き 芋

特  別  養  護  老 人 ホ ー ム  第 ３ 日 本  原  荘 2 0 2 5

1 1
2 2

第 ２ 日 本 原 荘 ご 利 用 者 作 品津 山 ナ ー シ ン グ ご 利 用 者 作 品 第 一 日 本 原 荘 ご 利 用 者 作 品
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