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軽 費 老 人 ホ ー ム  第 ２ 日 本 原 荘

ご 利 用 者 が 入 っ て よ か っ た と

思 っ て も ら え る こ と に チ ャ レ ン ジ す る

　 施 設 で 長 く 生 活 が で き る こ と が 、 ご 利 用 者 や ご 家 族 が 最

も 望 ま れ る こ と で す が 、 た だ 漠 然 と 日 々 を 過 ご す と い う こ

と で は な く 、 当 施 設 に 入 っ て よ か っ た と 思 え る こ と に チ ャ レ

ン ジ し 、 ご 利 用 者 の や る 気 を 引 き 出 し 、 ひ い て は 「 利 用 期 間

が 延 び 」 、「 入 り た い と 思 っ て も ら え る 」 施 設 を 目 指 し ま す 。

総  合  ケ ア サ  ー ビ ス セ ン タ ー  か つ た

安 全 安 心 な 介 護 を 目 指 し て

　 ご 利 用 者 と 職 員 の 安 全 安 心 な 介 護 の 実 践 を 目 指 し て 日 々 取

り 組 ん で い き ま す 。 ま た 、 生 産 性 向 上 の 一 環 と し て 、 情 報 共 有 ・

記 録 の 効 率 化 ・ 担 当 業 務 の 見 直 し ・ コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ツ ー

ル の 導 入 に よ る ス タ ッ フ 間 の 連 携 と ご 利 用 者 ご 家 族 へ の 情 報

提 供 を 迅 速 か つ 正 確 に 行 っ て い き ま す 。

　 日 常 業 務 を 通 じ た 人 材 育 成 を 行 う た め 、 業 務 内 容 の 統 一 と

指 導 方 法 の 標 準 化 を 図 っ て い き ま す 。

在 宅 介 護 部 門 　 職 員 一 同研 修 風 景

日 本 原 荘  在 宅 部 門
● 日 本 原 荘 居 宅 介 護 支 援 事 業 所   ● ホ ー ム ヘ ル パ ー ス テ イ シ ョ ン 日 本 原 荘 

● デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 日 本 原 荘   ● 日 本 原 荘 在 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

業 務 のI C T 化 を 進 め 、 効 率 的 な 業 務 を 行 い 、
多 職 種 連 携 を 図 り ま す
　 介 護 業 務 のI C T （ 情 報 通 信 技 術 ） 化 が 求 め ら

れ て い ま す 。

　 在 宅 介 護 部 門 で は 電 子 機 器 （ パ ソ コ ン 、 タ

ブ レ ッ ト 、 ス マ ホ 、 介 護 ロ ボ ッ ト 等 ） を 活 用

し て 科 学 的 、 効 率 的 、 負 担 軽 減 等 を 図 り 、 介

護 ・ 介 護 連 携 を 進 め て ま い り ま す 。

　 次 期 の 介 護 保 険 制 度 改 正 に 向 け た 議 論 が 社 会 保 障 審 議

会 介 護 保 険 部 会 で 始 ま り 、「 2 0 4 0 年 に 向 け た サ ー ビ ス 提 供

体 制 の あ り 方 」 検 討 会 が 設 置 さ れ 、 地 域 包 括 ケ ア の 理 念 を

維 持 し つ つ も 、 人 口 減 少 ス ピ ー ド の 地 域 差 に 応 じ た サ ー

ビ ス モ デ ル の 構 築 や 支 援 体 制 を 図 る 必 要 性 が 示 さ れ ま し

た 。

　 既 に サ ー ビ ス 需 要 が 減 少 に 転 じ た 中 山 間 地 域 ・ 人 口 減

少 に あ る 当 法 人 で は 、 事 業 を 展 開 す る 地 域 の 少 子 高 齢 化

の 推 移 を 把 握 し 、 適 正 な 事 業 規 模 を 検 討 し な が ら 介 護 事

業 に 従 事 す る 多 様 な 人 材 の 確 保 に 努 め 、I C T や 福 祉 機 器 等

を 活 用 し て 職 員 の 負 担 軽 減 と 生 産 性 の 向 上 を 図 り な が ら

人 材 育 成 に 取 り 組 み 、 利 用 者 に 安 全 で 適 切 な 介 護 が 提 供

で き る よ う に 努 め ま す 。

　 介 護 サ ー ビ ス の 利 用 に 関 し て 、 低 所 得 者 に つ い て は 社

会 福 祉 法 人 の 利 用 者 負 担 軽 減 制 度 や 低 額 老 人 保 健 施 設 利

用 事 業 を 実 施 し ま す 。

　 福 利 厚 生 面 で は 、 ラ イ フ ワ ー ク バ ラ ン ス の サ ポ ー ト を 充 実 さ せ 、 育 児 や 介 護 と い っ た ラ イ フ イ ベ ン ト に 対 応 す る た め

の 休 暇 制 度 を 充 実 さ せ 職 員 に 活 用 を 促 し な が ら 、 能 力 向 上 を 支 援 し 、 働 き が い と 働 き や す さ を 向 上 さ せ る こ と で 事 業 の

安 定 性 を 確 保 し ま す 。

　 地 域 に お け る 公 益 的 な 取 り 組 み で は 、 地 域 連 携 担 当 者 を 配 置 し 、 生 活 支 援 サ ポ ー タ ー と 協 働 し 日 常 生 活 圏 域 内 の 独 居 ・

高 齢 世 帯 の 生 活 を 支 援 す る と と も に 、 高 齢 者 が 自 宅 で 生 活 が 続 け ら れ る よ う 昼 食 の 配 食 サ ー ビ ス も 引 き 続 き 提 供 し ま す 。

　 ま た 、 他 法 人 と も 連 携 し て フ ー ド バ ン ク や フ ー ド ド ラ イ ブ 、 児 童 の 居 場 所 づ く り の サ ポ ー ト 等 に も 取 り 組 み ま す 。

令  和 ７ 年  度  　

本 部 事 業 方 針

事 業 方 針

介 護 老 人 保 健 施 設  津 山 ナ ー シ ン グ ホ ー ム

総 合 的 な サ ー ビ ス の 向 上

ご 利 用 者 の 想 い や ニ ー ズ を も と に 、 多 職 種 連 携 に よ る 医 療 、 介 護 、

リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン を 提 供 し ま す 。 ま た 、 人 権 尊 重 や 虐 待 防 止 の 徹

底 を 図 り ま す 。

専 門 職 と し て の 技 術 ・ 技 能 の 向 上 、 事 故 予 防 等 の 対 策 を 継 続 的 に

行 い 、 快 適 で 笑 顔 あ ふ れ る 療 養 （ 生 活 ） が 送 れ る よ う 努 め ま す 。

継 続 的 な 在 宅 復 帰 を 支 援 し て い き ま す 。

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム  第 ３ 日 本 原 荘

活 き 活 き と し た 生 活 を 目 指 し

　 ご 利 用 者 に 活 き 活 き と し た 生 活 を 送 っ て も ら え る よ う サ ー ビ ス 提 供 に 努 め ま す 。

　 ご 利 用 者 一 人 ひ と り に 合 わ せ た 個 別 ケ ア を 行 い 支 援 し て い き ま す 。

　 ご 利 用 者 、 職 員 の 笑 顔 が 絶 え な い 施 設 と し て 今 年 度 も 努 め て ま い り ま す 。

　 ま た 地 域 の 福 祉 拠 点 と し

て も 役 割 を 果 た し て い き ま

す 。

苗 の 植 え 付 け夏 祭 り 射 的

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム  日 本 原 荘

科 学 的 介 護 に 基 づ い た 個 別 ケ ア の 実 践

　 世 界 に 類 を み な い ス ピ ー ド で 高 齢 化 が 進 み 、 国 民 の ４ 人 に １ 人 が ７ ５ 歳 以 上 の

後 期 高 齢 者 と な る 年 を 迎 え 、 高 齢 者 が 住 み 慣 れ た 地 域 で 生 活 で き る よ う 「 住 ま

い 」 、「 医 療 」 、「 介 護 」 、「 生 活 支 援 」 、「 介 護 予 防 」 を ト ー タ ル に サ ポ ー ト す る 仕 組 み で

あ る 地 域 包 括 ケ ア シ ス テ ム が 展 開 さ れ ま す 。

　 当 施 設 で は 、 介 護 度 や 自 立 度 の ア セ ス メ ン ト を 実 施 し 、 必 要 な 福 祉 機 器 や 福

祉 用 具 等 を 活 用 し て 、 利 用 者 と 職 員 が 安 全 で 身 体 負 担 が 軽 減 で き 、 自 立 支 援 と

重 度 化 防 止 に も 効 果 の あ る ノ ー リ フ ト ケ ア 導 入 に 取 り 組 み 、 職 場 労 働 環 境 の 改 善 に 努 め て い き ま す 。

　 ま た 、 労 働 力 人 口 が 減 少 す る な か 、 良 質 な 介 護 サ ー ビ ス を 提 供 す る た め の 人 材 育 成 と し て 、 各 種 研 修 会 に 参 加 を

促 し 、 能 力 向 上 を 図 り 、 資 格 取 得 に 向 け て サ ポ ー ト す る と と も に 、 働 き や す い 職 場 づ く り に 努 め て い き ま す 。

＜ 中 長 期 計 画 ＞ 2 0 2 5 年 か ら 2 0 3 4 年 間 の 取 り 組 み

① 地 域 の 人 口 動 態 の 変 化 に 伴 う 法 人 の 事 業 所 展 開 等 に 向 け た 検 討 と 対 応
● そ れ ぞ れ の 拠 点 で 適 正 な 事 業 規 模 に す る

● 高 齢 者 の 住 ま い で あ る 軽 費 老 人 ホ ー ム の 在 り 方 を 明 確 に す る

② 「  働 き 方  改  革  」 へ  の  対  応 と 働 き や  す  い  職  場  づ く り
● 多 様 な 人 材 の 活 用 を 促 し 、 ハ ラ ス メ ン ト 対 策 を 徹 底 す る

● 多 様 な 働 き 方 を 提 案 し 、 誰 も が 働 き や す い 職 場 環 境 の 整 備 に

努 め る

● 福 祉 サ ー ビ ス の 質 と 生 産 性 の 向 上 を 図 る

③ 地 域 共 生 社 会 の 実 現 に 向 け た 法 人 内 で の 取 り 組 み
● ガ バ ナ ン ス の 確 立 に 向 け て 、 経 営 状 況 の 課 題 を 整 理 し 、 各 種

法 令 等 を 遵 守 し 、 健 全 で 安 全 な 法 人 経 営 に 努 め る

● 他 法 人 や 団 体 と 連 携 し て 地 域 生 活 課 題 に 対 応 し た 生 活 困 窮 者

支 援 を 含 む 地 域 に お け る 公 益 的 な 取 り 組 み を 実 施 す る

④ 災 害 時  等 に お け る 事  業  継  続 の 構 築 に 向 け た 取 り 組 み
● 有 事 の 折 で も 、 よ り 平 時 に 近 い 環 境 で 利 用 者 に 安 定 し た 介 護

サ ー ビ ス が 提 供 で き る よ う 、 事 業 継 続 計 画 を 基 に 訓 練 を 実 施

す る と と も に 見 直 し に 取 り 組 む

● 地 域 の 町 内 会 等 と 「 災 害 時 に お け る 相 互 協 力 に 関 す る 協 定 」

の 締 結 に 向 け 協 議 を 継 続 し 、 早 期 に 実 現 さ せ る

リ フ ト ケ ア 実 践 に 向 け た 取 り 組 み

リ ハ ビ リ 風  景

サ ツ マ イ モ 掘 り美  作  大  学 と オ ン ラ イ ン 交  流全  員  集  合 ‼

研 修 風 景
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軽 費 老 人 ホ ー ム  第 ２ 日 本 原 荘

ご 利 用 者 が 入 っ て よ か っ た と

思 っ て も ら え る こ と に チ ャ レ ン ジ す る

　 施 設 で 長 く 生 活 が で き る こ と が 、 ご 利 用 者 や ご 家 族 が 最

も 望 ま れ る こ と で す が 、 た だ 漠 然 と 日 々 を 過 ご す と い う こ

と で は な く 、 当 施 設 に 入 っ て よ か っ た と 思 え る こ と に チ ャ レ

ン ジ し 、 ご 利 用 者 の や る 気 を 引 き 出 し 、 ひ い て は 「 利 用 期 間

が 延 び 」 、「 入 り た い と 思 っ て も ら え る 」 施 設 を 目 指 し ま す 。

総  合  ケ ア サ  ー ビ ス セ ン タ ー  か つ た

安 全 安 心 な 介 護 を 目 指 し て

　 ご 利 用 者 と 職 員 の 安 全 安 心 な 介 護 の 実 践 を 目 指 し て 日 々 取

り 組 ん で い き ま す 。 ま た 、 生 産 性 向 上 の 一 環 と し て 、 情 報 共 有 ・

記 録 の 効 率 化 ・ 担 当 業 務 の 見 直 し ・ コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ツ ー

ル の 導 入 に よ る ス タ ッ フ 間 の 連 携 と ご 利 用 者 ご 家 族 へ の 情 報

提 供 を 迅 速 か つ 正 確 に 行 っ て い き ま す 。

　 日 常 業 務 を 通 じ た 人 材 育 成 を 行 う た め 、 業 務 内 容 の 統 一 と

指 導 方 法 の 標 準 化 を 図 っ て い き ま す 。

在 宅 介 護 部 門 　 職 員 一 同研 修 風 景

日 本 原 荘  在 宅 部 門
● 日 本 原 荘 居 宅 介 護 支 援 事 業 所   ● ホ ー ム ヘ ル パ ー ス テ イ シ ョ ン 日 本 原 荘 

● デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 日 本 原 荘   ● 日 本 原 荘 在 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

業 務 のI C T 化 を 進 め 、 効 率 的 な 業 務 を 行 い 、
多 職 種 連 携 を 図 り ま す
　 介 護 業 務 のI C T （ 情 報 通 信 技 術 ） 化 が 求 め ら

れ て い ま す 。

　 在 宅 介 護 部 門 で は 電 子 機 器 （ パ ソ コ ン 、 タ

ブ レ ッ ト 、 ス マ ホ 、 介 護 ロ ボ ッ ト 等 ） を 活 用

し て 科 学 的 、 効 率 的 、 負 担 軽 減 等 を 図 り 、 介

護 ・ 介 護 連 携 を 進 め て ま い り ま す 。

　 次 期 の 介 護 保 険 制 度 改 正 に 向 け た 議 論 が 社 会 保 障 審 議

会 介 護 保 険 部 会 で 始 ま り 、「 2 0 4 0 年 に 向 け た サ ー ビ ス 提 供

体 制 の あ り 方 」 検 討 会 が 設 置 さ れ 、 地 域 包 括 ケ ア の 理 念 を

維 持 し つ つ も 、 人 口 減 少 ス ピ ー ド の 地 域 差 に 応 じ た サ ー

ビ ス モ デ ル の 構 築 や 支 援 体 制 を 図 る 必 要 性 が 示 さ れ ま し

た 。

　 既 に サ ー ビ ス 需 要 が 減 少 に 転 じ た 中 山 間 地 域 ・ 人 口 減

少 に あ る 当 法 人 で は 、 事 業 を 展 開 す る 地 域 の 少 子 高 齢 化

の 推 移 を 把 握 し 、 適 正 な 事 業 規 模 を 検 討 し な が ら 介 護 事

業 に 従 事 す る 多 様 な 人 材 の 確 保 に 努 め 、I C T や 福 祉 機 器 等

を 活 用 し て 職 員 の 負 担 軽 減 と 生 産 性 の 向 上 を 図 り な が ら

人 材 育 成 に 取 り 組 み 、 利 用 者 に 安 全 で 適 切 な 介 護 が 提 供

で き る よ う に 努 め ま す 。

　 介 護 サ ー ビ ス の 利 用 に 関 し て 、 低 所 得 者 に つ い て は 社

会 福 祉 法 人 の 利 用 者 負 担 軽 減 制 度 や 低 額 老 人 保 健 施 設 利

用 事 業 を 実 施 し ま す 。

　 福 利 厚 生 面 で は 、 ラ イ フ ワ ー ク バ ラ ン ス の サ ポ ー ト を 充 実 さ せ 、 育 児 や 介 護 と い っ た ラ イ フ イ ベ ン ト に 対 応 す る た め

の 休 暇 制 度 を 充 実 さ せ 職 員 に 活 用 を 促 し な が ら 、 能 力 向 上 を 支 援 し 、 働 き が い と 働 き や す さ を 向 上 さ せ る こ と で 事 業 の

安 定 性 を 確 保 し ま す 。

　 地 域 に お け る 公 益 的 な 取 り 組 み で は 、 地 域 連 携 担 当 者 を 配 置 し 、 生 活 支 援 サ ポ ー タ ー と 協 働 し 日 常 生 活 圏 域 内 の 独 居 ・

高 齢 世 帯 の 生 活 を 支 援 す る と と も に 、 高 齢 者 が 自 宅 で 生 活 が 続 け ら れ る よ う 昼 食 の 配 食 サ ー ビ ス も 引 き 続 き 提 供 し ま す 。

　 ま た 、 他 法 人 と も 連 携 し て フ ー ド バ ン ク や フ ー ド ド ラ イ ブ 、 児 童 の 居 場 所 づ く り の サ ポ ー ト 等 に も 取 り 組 み ま す 。

令  和 ７ 年  度  　

本 部 事 業 方 針

事 業 方 針

介 護 老 人 保 健 施 設  津 山 ナ ー シ ン グ ホ ー ム

総 合 的 な サ ー ビ ス の 向 上

ご 利 用 者 の 想 い や ニ ー ズ を も と に 、 多 職 種 連 携 に よ る 医 療 、 介 護 、

リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン を 提 供 し ま す 。 ま た 、 人 権 尊 重 や 虐 待 防 止 の 徹

底 を 図 り ま す 。

専 門 職 と し て の 技 術 ・ 技 能 の 向 上 、 事 故 予 防 等 の 対 策 を 継 続 的 に

行 い 、 快 適 で 笑 顔 あ ふ れ る 療 養 （ 生 活 ） が 送 れ る よ う 努 め ま す 。

継 続 的 な 在 宅 復 帰 を 支 援 し て い き ま す 。

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム  第 ３ 日 本 原 荘

活 き 活 き と し た 生 活 を 目 指 し

　 ご 利 用 者 に 活 き 活 き と し た 生 活 を 送 っ て も ら え る よ う サ ー ビ ス 提 供 に 努 め ま す 。

　 ご 利 用 者 一 人 ひ と り に 合 わ せ た 個 別 ケ ア を 行 い 支 援 し て い き ま す 。

　 ご 利 用 者 、 職 員 の 笑 顔 が 絶 え な い 施 設 と し て 今 年 度 も 努 め て ま い り ま す 。

　 ま た 地 域 の 福 祉 拠 点 と し

て も 役 割 を 果 た し て い き ま

す 。

苗 の 植 え 付 け夏 祭 り 射 的

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム  日 本 原 荘

科 学 的 介 護 に 基 づ い た 個 別 ケ ア の 実 践

　 世 界 に 類 を み な い ス ピ ー ド で 高 齢 化 が 進 み 、 国 民 の ４ 人 に １ 人 が ７ ５ 歳 以 上 の

後 期 高 齢 者 と な る 年 を 迎 え 、 高 齢 者 が 住 み 慣 れ た 地 域 で 生 活 で き る よ う 「 住 ま

い 」 、「 医 療 」 、「 介 護 」 、「 生 活 支 援 」 、「 介 護 予 防 」 を ト ー タ ル に サ ポ ー ト す る 仕 組 み で

あ る 地 域 包 括 ケ ア シ ス テ ム が 展 開 さ れ ま す 。

　 当 施 設 で は 、 介 護 度 や 自 立 度 の ア セ ス メ ン ト を 実 施 し 、 必 要 な 福 祉 機 器 や 福

祉 用 具 等 を 活 用 し て 、 利 用 者 と 職 員 が 安 全 で 身 体 負 担 が 軽 減 で き 、 自 立 支 援 と

重 度 化 防 止 に も 効 果 の あ る ノ ー リ フ ト ケ ア 導 入 に 取 り 組 み 、 職 場 労 働 環 境 の 改 善 に 努 め て い き ま す 。

　 ま た 、 労 働 力 人 口 が 減 少 す る な か 、 良 質 な 介 護 サ ー ビ ス を 提 供 す る た め の 人 材 育 成 と し て 、 各 種 研 修 会 に 参 加 を

促 し 、 能 力 向 上 を 図 り 、 資 格 取 得 に 向 け て サ ポ ー ト す る と と も に 、 働 き や す い 職 場 づ く り に 努 め て い き ま す 。

＜ 中 長 期 計 画 ＞ 2 0 2 5 年 か ら 2 0 3 4 年 間 の 取 り 組 み

① 地 域 の 人 口 動 態 の 変 化 に 伴 う 法 人 の 事 業 所 展 開 等 に 向 け た 検 討 と 対 応
● そ れ ぞ れ の 拠 点 で 適 正 な 事 業 規 模 に す る

● 高 齢 者 の 住 ま い で あ る 軽 費 老 人 ホ ー ム の 在 り 方 を 明 確 に す る

② 「  働 き 方  改  革  」 へ  の  対  応 と 働 き や  す  い  職  場  づ く り
● 多 様 な 人 材 の 活 用 を 促 し 、 ハ ラ ス メ ン ト 対 策 を 徹 底 す る

● 多 様 な 働 き 方 を 提 案 し 、 誰 も が 働 き や す い 職 場 環 境 の 整 備 に

努 め る

● 福 祉 サ ー ビ ス の 質 と 生 産 性 の 向 上 を 図 る

③ 地 域 共 生 社 会 の 実 現 に 向 け た 法 人 内 で の 取 り 組 み
● ガ バ ナ ン ス の 確 立 に 向 け て 、 経 営 状 況 の 課 題 を 整 理 し 、 各 種

法 令 等 を 遵 守 し 、 健 全 で 安 全 な 法 人 経 営 に 努 め る

● 他 法 人 や 団 体 と 連 携 し て 地 域 生 活 課 題 に 対 応 し た 生 活 困 窮 者

支 援 を 含 む 地 域 に お け る 公 益 的 な 取 り 組 み を 実 施 す る

④ 災 害 時  等 に お け る 事  業  継  続 の 構 築 に 向 け た 取 り 組 み
● 有 事 の 折 で も 、 よ り 平 時 に 近 い 環 境 で 利 用 者 に 安 定 し た 介 護

サ ー ビ ス が 提 供 で き る よ う 、 事 業 継 続 計 画 を 基 に 訓 練 を 実 施

す る と と も に 見 直 し に 取 り 組 む

● 地 域 の 町 内 会 等 と 「 災 害 時 に お け る 相 互 協 力 に 関 す る 協 定 」

の 締 結 に 向 け 協 議 を 継 続 し 、 早 期 に 実 現 さ せ る

リ フ ト ケ ア 実 践 に 向 け た 取 り 組 み

リ ハ ビ リ 風  景

サ ツ マ イ モ 掘 り美  作  大  学 と オ ン ラ イ ン 交  流全  員  集  合 ‼

研 修 風 景

日 本 原 荘日 本 原 荘     福 祉 だ よ り 　 V ol. 1 2 4 　 　福 祉 だ よ り 　 V ol. 1 2 4 　 　 33



特  別  養  護  老  人  ホ ー ム
第 ３ 日 本 原 荘

今 回 は 、

ご  紹  介 し ま す 。

に つ い て

シ リ ー ズ  日 本 原 荘 施 設 紹 介 ④

第 ３ 日  本  原  荘   ☎ 0 8 6 8- 3 6 - 3 8 3 8 ま でお  問  い  合  わ  せ  先  ・ ご  不  明  な  点  は

　 認 知 症 高 齢 者 の 方 へ の 対 応 を 模 索 し て い た 昭 和 5 0 年 代 後 半 に 、 認 知 症 高 齢 者 専 用 施 設 と し て モ デ ル 事 業 的 に

開 設 し た 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 第 ３ 日 本 原 荘 は 、 設 立 当 初 か ら 一 貫 し て 、 認 知 症 症 状 に よ り 在 宅 生 活 が 困 難 と な っ

た 高 齢 者 の 方 に 、 安 心 し て 生 活 を

送 っ て い た だ け る 環 境 と 介 護 の あ り

方 を 追 求 し て き ま し た 。

　 今 ま で 培 っ た 経 験 と 自 立 支 援 介 護

を 融 合 さ せ て 、 サ ー ビ ス の 質 の 向 上

に 取 り 組 み 、 地 域 の 皆 様 に と っ て 貢

献 度 の 高 い サ ー ビ ス 提 供 に 努 め て い

き ま す 。

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 第 ３ 日 本 原 荘 で は 以 下 の サ ー ビ ス を 行 な っ て い ま す 。

　 ご 利 用 者 に と っ て 「 豊 か で 生 き が い の あ る 老 後 」 が

過 ご せ る よ う に 、 少 人 数 グ ル ー プ （ 1 0 人 ） を ひ と つ の

生 活 単 位 （ ユ ニ ッ ト ） と し て 、 １ ユ ニ ッ ト ご と に 専 用

の 居 住 空 間 と 専 任 の 職 員 を 配 置 す る こ と に よ り 、 家 庭

的 な 雰 囲 気 の 中 で き め 細 や か な ケ ア を 行 っ て い ま す 。

● ユ ニ ッ ト 型 施 設

【 ベ ッ ド 数 】 5 0 床

【 ユ ニ ッ ト 型 個 室 】 5 0 部 屋

食 　 事

生 活 に お い て 大 き な 楽 し み で あ る 食 事 は 、 季

節 感 を 味 わ え る 旬 の 食 材 を 用 い て 管 理 栄 養 士 が

献 立 を 作 成 し ま す 。

状 態 に 応 じ た 形 態 で 提 供 し 、 栄 養 バ ラ ン ス や

嗜 好 面 に も 配 慮 し て い ま す 。

排 　 泄

ご 利 用 者 ご と の 排 泄 リ ズ ム を 把 握 し 、 排 泄 の

支 援 を 行 な い ま す 。

極 力 ト イ レ で の 排 泄 が で き る よ う 支 援 し 、 快

適 な 生 活 が 送 っ て い た だ け る よ う 配 慮 し ま す 。

入 　 浴

身 体 状 態 が 低 下 し た 方 で も 、 無 理 な く 入 浴 し

て い た だ け る よ う 特 殊 浴 槽 の 設 備 を 設 け て お り

ま す 。

身 体 状 況 に 応 じ て 一 人 ひ と り ゆ っ く り と 入 浴 し て

い た だ け る ケ ア を 提 供 し て い ま す 。

健 康 管 理

配 置 医 師 の 定 期 的 往 診 や 協 力 医 療 機 関 と の 連 携 に よ り 、 ご 利 用 者 の 健 康 管 理 に 努 め て い ま す 。

配 置 職 員 で あ る 看 護 職 員 は 日 中 を 主 と し て 勤 務 し 、 配 置 医 師 や 他 職 種 と 連 携 し て ご 利 用 者 の 健 康 管 理 に 関

わ る 業 務 を 行 な い ま す 。

夜 間 に つ い て は 、 夜 勤 介 護 職 員 と の 連 絡 体 制 を 整 備 し て お り 、 必 要 に 応 じ て 対 応 し ま す 。

行 　 事

ご 利 用 者 に 季 節 を 感

じ て い た だ く た め 、 季

節 に 応 じ た 行 事 を 職 員

含 め て み ん な で 楽 し く

行 っ て い ま す 。

● 6 5 歳 以 上 で あ り 要 介 護 ３ 以 上 の 認 定 を 受

け た 高 齢 者

● 4 0 ～ 6 4 歳 で あ り 特 定 疾 病 が 認 め ら れ た 要

介 護 ３ 以 上 の 認 定 を 受 け た 方

● 特 例 に よ り 入 居 が 認 め ら れ た 要 介 護 １ ～ ２

の 認 定 を 受 け た 方

入 所 対 象

１ 日 の ス ケ ジ ュ ー ル （ 一 例 ）

 6 ：3 0   起 　 床

 7 ：1 0   朝 　 食

 8 ：0 0   排 　 泄

 1 0 ：0 0   入 　 浴

 1 1 ：0 0   排 　 泄

 1 2 ：0 0   昼 　 食

A  M

 1 3 ：0 0  排 　 泄

 1 4 ：0 0 レ ク リ エ  ー  シ ョ ン

 1 5 ：0 0  お や つ 休 憩

 1 6 ：0 0  生 活 リ ハ

 1 6 ：3 0  排 　 泄

 1 7 ：1 5  夕 　 食

 1 9 ：0 0  排 　 泄

 2 0 ：3 0  就 　 寝

P  M

認 知 症 高 齢 者 に 向 き 合 っ て 4 0 年 の 経 験 と 自 立 支 援 介 護 の 取 り 組 み 。

し め 縄 作 りソ  ー メ ン  流  し玉 ネ ギ の 収 穫
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特  別  養  護  老  人  ホ ー ム
第 ３ 日 本 原 荘

今 回 は 、

ご  紹  介 し ま す 。

に つ い て

シ リ ー ズ  日 本 原 荘 施 設 紹 介 ④

第 ３ 日  本  原  荘   ☎ 0 8 6 8- 3 6 - 3 8 3 8 ま でお  問  い  合  わ  せ  先  ・ ご  不  明  な  点  は

　 認 知 症 高 齢 者 の 方 へ の 対 応 を 模 索 し て い た 昭 和 5 0 年 代 後 半 に 、 認 知 症 高 齢 者 専 用 施 設 と し て モ デ ル 事 業 的 に

開 設 し た 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 第 ３ 日 本 原 荘 は 、 設 立 当 初 か ら 一 貫 し て 、 認 知 症 症 状 に よ り 在 宅 生 活 が 困 難 と な っ

た 高 齢 者 の 方 に 、 安 心 し て 生 活 を

送 っ て い た だ け る 環 境 と 介 護 の あ り

方 を 追 求 し て き ま し た 。

　 今 ま で 培 っ た 経 験 と 自 立 支 援 介 護

を 融 合 さ せ て 、 サ ー ビ ス の 質 の 向 上

に 取 り 組 み 、 地 域 の 皆 様 に と っ て 貢

献 度 の 高 い サ ー ビ ス 提 供 に 努 め て い

き ま す 。

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 第 ３ 日 本 原 荘 で は 以 下 の サ ー ビ ス を 行 な っ て い ま す 。

　 ご 利 用 者 に と っ て 「 豊 か で 生 き が い の あ る 老 後 」 が

過 ご せ る よ う に 、 少 人 数 グ ル ー プ （ 1 0 人 ） を ひ と つ の

生 活 単 位 （ ユ ニ ッ ト ） と し て 、 １ ユ ニ ッ ト ご と に 専 用

の 居 住 空 間 と 専 任 の 職 員 を 配 置 す る こ と に よ り 、 家 庭

的 な 雰 囲 気 の 中 で き め 細 や か な ケ ア を 行 っ て い ま す 。

● ユ ニ ッ ト 型 施 設

【 ベ ッ ド 数 】 5 0 床

【 ユ ニ ッ ト 型 個 室 】 5 0 部 屋

食 　 事

生 活 に お い て 大 き な 楽 し み で あ る 食 事 は 、 季

節 感 を 味 わ え る 旬 の 食 材 を 用 い て 管 理 栄 養 士 が

献 立 を 作 成 し ま す 。

状 態 に 応 じ た 形 態 で 提 供 し 、 栄 養 バ ラ ン ス や

嗜 好 面 に も 配 慮 し て い ま す 。

排 　 泄

ご 利 用 者 ご と の 排 泄 リ ズ ム を 把 握 し 、 排 泄 の

支 援 を 行 な い ま す 。

極 力 ト イ レ で の 排 泄 が で き る よ う 支 援 し 、 快

適 な 生 活 が 送 っ て い た だ け る よ う 配 慮 し ま す 。

入 　 浴

身 体 状 態 が 低 下 し た 方 で も 、 無 理 な く 入 浴 し

て い た だ け る よ う 特 殊 浴 槽 の 設 備 を 設 け て お り

ま す 。

身 体 状 況 に 応 じ て 一 人 ひ と り ゆ っ く り と 入 浴 し て

い た だ け る ケ ア を 提 供 し て い ま す 。

健 康 管 理

配 置 医 師 の 定 期 的 往 診 や 協 力 医 療 機 関 と の 連 携 に よ り 、 ご 利 用 者 の 健 康 管 理 に 努 め て い ま す 。

配 置 職 員 で あ る 看 護 職 員 は 日 中 を 主 と し て 勤 務 し 、 配 置 医 師 や 他 職 種 と 連 携 し て ご 利 用 者 の 健 康 管 理 に 関

わ る 業 務 を 行 な い ま す 。

夜 間 に つ い て は 、 夜 勤 介 護 職 員 と の 連 絡 体 制 を 整 備 し て お り 、 必 要 に 応 じ て 対 応 し ま す 。

行 　 事

ご 利 用 者 に 季 節 を 感

じ て い た だ く た め 、 季

節 に 応 じ た 行 事 を 職 員

含 め て み ん な で 楽 し く

行 っ て い ま す 。

● 6 5 歳 以 上 で あ り 要 介 護 ３ 以 上 の 認 定 を 受

け た 高 齢 者

● 4 0 ～ 6 4 歳 で あ り 特 定 疾 病 が 認 め ら れ た 要

介 護 ３ 以 上 の 認 定 を 受 け た 方

● 特 例 に よ り 入 居 が 認 め ら れ た 要 介 護 １ ～ ２

の 認 定 を 受 け た 方

入 所 対 象

１ 日 の ス ケ ジ ュ ー ル （ 一 例 ）

 6 ：3 0   起 　 床

 7 ：1 0   朝 　 食

 8 ：0 0   排 　 泄

 1 0 ：0 0   入 　 浴

 1 1 ：0 0   排 　 泄

 1 2 ：0 0   昼 　 食

A  M

 1 3 ：0 0  排 　 泄

 1 4 ：0 0 レ ク リ エ  ー  シ ョ ン

 1 5 ：0 0  お や つ 休 憩

 1 6 ：0 0  生 活 リ ハ

 1 6 ：3 0  排 　 泄

 1 7 ：1 5  夕 　 食

 1 9 ：0 0  排 　 泄

 2 0 ：3 0  就 　 寝

P  M

認 知 症 高 齢 者 に 向 き 合 っ て 4 0 年 の 経 験 と 自 立 支 援 介 護 の 取 り 組 み 。

し め 縄 作 りソ  ー メ ン  流  し玉 ネ ギ の 収 穫

日 本 原 荘日 本 原 荘     福 祉 だ よ り 　 V ol. 1 2 4 　 　福 祉 だ よ り 　 V ol. 1 2 4 　 　 55



家 族 や 高 齢 者 等 の

避 難 計 画

役 割

考 え て み ま し ょ う

● 入 院 時 に 医 療 機 関 と 連 携 し 退 院 後 の 生 活 で 困 ら な い よ う サ ー ビ ス を 調 整 し ま す 。

● 必 要 な 時 に は 通 院 へ 同 行 す る 等 、 医 療 機 関 と も 連 携 を 図 り ま す 。

● 施 設 等 へ の 紹 介 を し ま す 。

● ご 利 用 者 ・ ご 家 族 の 状 況 を 確 認 し な が ら 、 支 援 し て い き ま す 。

● ご 利 用 者 の 望 む 暮 ら し 、

　 自 立 し た 在 宅 生 活 を 設 計

● ケ ア プ ラ ン の 作 成

（ ケ ア プ ラ ン 作 成 ）

● ケ ア プ ラ ン の 実 施 状 況 を

　 把 握 ・ 評 価

● 最 低 月 １ 回 ご 自 宅 を 訪 問

（ モ  ニ タ リ ン グ  ）

● 専 門 的 見 地 か ら 意 見 交 換

● ケ ア プ ラ ン を 検 討

● 目 標 を 共 有 、 役 割 分 担

（ サ ー ビ ス 担 当 者 会 議 ）

● 契 約 ・ 重 要 事 項 ・ 個 人

　 情 報 に 関 す る 説 明 と 同 意

● 生 活 の 困 り ご と の 確 認

（ イ ン  テ  ー ク ）

● ご 自 宅 を 訪 問 、 ご 利 用 者 と

　 ご 家 族 に 面 接

● 生 活 の 困 り ご と を 整 理

（  ア  セ  ス  メ ン ト ）

住 み 慣 れ た 地 域 で

暮 ら し 続 け る こ と が

で き る よ う

お 手 伝 い し ま す 。

ケ ア マ ネ ジ ャ ー の

懸 念 さ れ る 大 規 模 な

      

自 然 災 害大 雨 や 台 風 の 襲 来 が 心 配 さ
れ る 季 節 に な り ま し た 。 こ れま で 、 岡 山 県 は 、 他 の 地 域 と比 較 し て 大 き な 自 然 災 害 が 少な い 地 域 だ と 言 わ れ て き ま した 。

し か し 、 地 球 温 暖 化 の 影 響
や 大 規 模 災 害 の 発 生 が 全 国 的に 報 道 さ れ る 中 、 岡 山 県 に おい て も 、 集 中 豪 雨 や 南 海 ト ラフ 地 震 の 発 生 が 懸 念 さ れ て いま す 。

家 族 の 避 難 計 画 を

         

考 え よ う家 庭 の 防 災 対 策 を 考 え る 際 、
ご 家 族 と 併 せ て ご 両 親 や 祖 父母 な ど 、 身 近 な 親 族 の 防 災 対策 も 考 え て み ま し ょ う 。

大 雨 や 台 風 な ど の 気 象 災 害
は 、 発 生 の 時 期 や 被 害 の 規 模は あ る 程 度 予 想 が で き ま す 。

し か し 、 必 ず し も 、 家 族 全
員 が 適 切 な 判 断 や 避 難 行 動 がで き る と は 限 り ま せ ん 。 日 頃か ら 家 庭 内 で 災 害 発 生 時 の 避難 行 動 を 話 し 合 っ て お く こ と

が 大 切 で す 。
そ の 行 動 を 時 系 列 に 整 理 し

た も の が

「 マ イ  ・  タ イ ム ラ イ ン 」

(

家 族 の 避 難 計 画

)

で す 。  「 マ

イ ・ タ イ ム ラ イ ン 」 の 様 式 は 、津 山 市 の ホ ー ム ペ ー ジ で も 紹介 し て い る の で 、 参 考 に し てく だ さ い 。（ ※ 二 次 元 コ ー ド を 左 下 に 掲 載 ）

高 齢 者 な ど の 避 難 計 画も 考 え よ うこ れ ま で 全 国 で 発 生 し た 大
規 模 災 害 で は 、 高 齢 者 や 障 害が あ る 方 な ど 一 人 で 避 難 で きな か っ た り 、 避 難 行 動 に 時 間が か か る 方 々

(

災 害 時 避 難 行

動 要 支 援 者
)

の 避 難 を ど の よ

う に 支 え て い く か が 課 題 と され て き ま し た 。 こ れ は 、 家 族だ け で は 、 な か な か 解 決 が でき な い 課 題 で あ り 、 町 内 会 など の 地 域 や 介 護 事 業 所 、 行 政な ど さ ま ざ ま 団 体 が 日 頃 か ら連 携 し て お く こ と が 必 要 で す 。
こ れ ら 、 災 害 時 に 自 力 で 避

難 す る こ と が 難 し い 方 の 避 難先 や 避 難 を 支 援 す る 人 な ど をあ ら か じ め 具 体 的 に 決 め て お

く も の が

「 個 別 避 難 計 画 」

で す 。

こ の 計 画 の 作 成 対 象 者 は 、
主 に 、 日 常 生 活 で 介 護 や 介 助 、医 療 支 援 が 常 に 必 要 な 方 で す 。家 族 や 近 所 に そ う い っ た 方 がお ら れ る 場 合 は 、 作 成 を 検 討し て み て く だ さ い 。

計 画 の 様 式 は 、 津 山 市 の ホ
ー ム ペ ー ジ に あ る の で 、 参 考に し て く だ さ い 。（ ※ 二 次 元 コ ー ド を 左 下 に 掲 載 ）

地 域 で も 取 り 組 み が

      

進 ん で い ま す市 内 の 自 主 防 災 組 織 や 町 内
会 な ど で は 、 地 域 の 高 齢 者 など の 見 守 り 活 動 や 災 害 時 の 避難 計 画 を 話 し 合 っ て い る 地 区も 数 多 く あ り ま す 。

ま た 、 津 山 市 で は 、 住 民 や
介 護 事 業 所 な ど と 連 携 し て 個別 避 難 計 画 の 作 成 を 支 援 し てい ま す 。

災 害 被 害 を

                 

「 防 ぐ 」 と 「 減 ら す 」
平 成

3 0年 ７ 月 豪 雨 災 害 で は 、

倉 敷 市 真 備 町 で 、

5 2名 の 尊 い 生

命 が 失 わ れ 、 そ の 約 ８ 割 が

7 0歳

以 上 の 高 齢 者 の 方 々 で し た 。
大 雨 や 台 風 、 地 震 、 広 戸 風

な ど 自 然 災 害 の 発 生 は 、 私 たち に は 止 め る こ と は で き ま せん が 、 痛 ま し い 被 害 の 発 生 は 、私 た ち の 力 で 減 ら す こ と が でき ま す 。 そ れ が 「 防 災 ・ 減 災 」で す 。
ま ず 、 ご 家 庭 の 「 マ イ ・ タ

イ ム ラ イ ン 」  や  「 個 別 避 難 計 画 」を 作 成 し て み ま せ ん か 。 こ れが 地 域 の 防 災 力 向 上 に つ な がり ま す 。
（ 文 責 ・ 防 災 士

　
山 下 幹 芳 ）

津 山 市 ホ ー ム ペ ー ジ
マ イ タ イ ム ラ イ ン

津 山 市 ホ ー ム ペ ー ジ
個 別 避 難 計 画

※ Ｑ Ｒ コ ー ド は 株 式 会 社 デ ン ソ ー ウ ェ ー ブ の
登 録 商 標 で す 。    
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家 族 や 高 齢 者 等 の

避 難 計 画

役 割

考 え て み ま し ょ う

● 入 院 時 に 医 療 機 関 と 連 携 し 退 院 後 の 生 活 で 困 ら な い よ う サ ー ビ ス を 調 整 し ま す 。

● 必 要 な 時 に は 通 院 へ 同 行 す る 等 、 医 療 機 関 と も 連 携 を 図 り ま す 。

● 施 設 等 へ の 紹 介 を し ま す 。

● ご 利 用 者 ・ ご 家 族 の 状 況 を 確 認 し な が ら 、 支 援 し て い き ま す 。

● ご 利 用 者 の 望 む 暮 ら し 、

　 自 立 し た 在 宅 生 活 を 設 計

● ケ ア プ ラ ン の 作 成

（ ケ ア プ ラ ン 作 成 ）

● ケ ア プ ラ ン の 実 施 状 況 を

　 把 握 ・ 評 価

● 最 低 月 １ 回 ご 自 宅 を 訪 問

（ モ  ニ タ リ ン グ  ）

● 専 門 的 見 地 か ら 意 見 交 換

● ケ ア プ ラ ン を 検 討

● 目 標 を 共 有 、 役 割 分 担

（ サ ー ビ ス 担 当 者 会 議 ）

● 契 約 ・ 重 要 事 項 ・ 個 人

　 情 報 に 関 す る 説 明 と 同 意

● 生 活 の 困 り ご と の 確 認

（ イ ン  テ  ー ク ）

● ご 自 宅 を 訪 問 、 ご 利 用 者 と

　 ご 家 族 に 面 接

● 生 活 の 困 り ご と を 整 理

（  ア  セ  ス  メ ン ト ）

住 み 慣 れ た 地 域 で

暮 ら し 続 け る こ と が

で き る よ う

お 手 伝 い し ま す 。

ケ ア マ ネ ジ ャ ー の

日 本 原 荘日 本 原 荘     福 祉 だ よ り 　 V ol. 1 2 4 　 　福 祉 だ よ り 　 V ol. 1 2 4 　 　 77



※ 各 施 設 の 行 事 は 、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 対 策 を 行 っ て 実 施 し て お り ま す 。

　 習 字 教 室 に 参 加 さ れ て い る ご 利 用 者 の 作 品 を 奈 義 町 の 傑 作 展 に 出 品 し ま
し た 。 ご 自 分 の 書 い た 字 を 見 ら れ 、 嬉 し そ う な 顔 で し た 。
　 傑 作 展 は 習 字 だ け で な く 、 絵 や 編 み 物 、 陶 芸 な ど 奈 義 町 に 居 ら れ る 方 の
作 品 が 出 さ
れ て お り 、
そ れ ぞ れ の
作 品 に 「 ほ
ぉ ー 、 す ご
い な ぁ 」 と
感 心 さ れ て
い ま し た 。

奈 義  傑  作 展 に 作 品 を 出 品

軽 費 老 人 ホ ー ム 第 ２ 日 本  原  荘 2 0 2 5

2
7

火 災 想 定 避 難 訓 練

日 本  原  荘 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー

避 難 の 様 子

2 0 2 5

3
2 7

　 火 災 想 定 の 避 難 訓 練 を 行 い ま

し た 。 キ ッ チ ン カ ウ ン タ ー か ら の

出  火  の  想  定  で  、 デ  イ ル  ー ム  か  ら

職  員  が  ご  利  用  者 を  誘  導 し  、 屋  外

に  出  て  、 玄  関  前  に  集  ま り ま し た  。

最 後 は 点 呼 を 行 い 、 皆 さ ん の 無

事 を お 互 い 確  認 し て 終 わ り ま し た 。

　 「 こ ん な お や つ が 食 べ た い ！ 」 と 、 ご 利 用 者 の 希 望 を お 伺 い し 開
催 し ま し た  。
　 ミ ニ ド ー ナ ツ 、 ポ ッ プ コ ー ン 、
雪 の 宿 な ど 。
　 コ ー ヒ ー メ ー カ ー を 使 用 し 、
淹 れ た て の お い し い コ ー ヒ ー や
紅  茶 、 フ レ ッ シ ュ な  ジ ュ ー ス や
炭 酸 飲 料 な ど を 揃 え ま し た 。
　 好 き な お や つ と 飲 み 物 を 選 ん
で い た だ き 、 楽 し い 時 間 を 過 ご
し ま し た  。

お  や  つ  バ  イ キ ン グ

津  山 ナ ー シ ン グ ホ ー ム 2 0 2 5

3
1 3

　 日 本 原 荘 の 創 立 記 念

日 に ち な ん だ お 祝 い 膳

を 配 達 さ せ て い た だ き

ま し た  。

　 ご 利 用 者 よ り 「 お い し

か っ た よ 」 と の 言 葉 を い

た だ き ま し た  。

創 立 記 念 日 お 祝 い 献  立

日 本 原 荘 在 宅 部 門  配 食 サ ー ビ ス 2 0 2 5

4
1 0

赤 飯 、 鰤 の 照 り 焼 き 、 炊 き 合 わ せ 等

　 日 本 原 荘 の 敷 地 内 で お 花 見 を し ま し た 。 麗 か な 春 の 日 差 し の

下 で 、「 綺 麗 じ ゃ な あ 」

「 気 持 ち い い な あ 」 等

の 声 が 聞 か れ ま し た 。

桜 の 木 の 下 で 少 し 体

操  を  す  る  と 、 普  段  は

動 か な い 所 ま で し っ

か り 動 か せ ま し た 。

お 花 見

特  別  養  護  老 人 ホ ー ム  日 本 原 荘 2 0 2 5

4
9

「 い ち ご  狩 り 」 「 こ い の ぼ り と 兜  」

ご 利 用 者 の 作 品

ご 利 用 者 作 品記 念 撮 影

　 今 年 に 入 り 、 １ 月 １ 日 に 岡 田 静 子 様 が 、 ３ 月 2 0 日

に 丸 尾 多 美 子 様 が 、 満 1 0 0 歳 を 迎 え ら れ ま し た 。

　 岡 田 様 は １ 月 ８ 日 に 、 丸 尾 様 は ３ 月 1 7 日 に さ さ や か

で は ご ざ  い ま す が  、  記  念  式  典 を 執 り 行 い ま し た  。

　 そ れ ぞ れ ご 家 族 が お 祝 い に 来 ら れ 美 作 市 健 康 福 祉

部 長 よ り 記 念 品 と お 祝 い 金 な ど が 贈 呈 さ れ ま し た 。 お

二 人  方 と も 笑  顔 で お 話 し さ れ て い ま し た  。

　 当 施 設 で は 1 0 5 歳 を 最 高 齢 と し て 、 ８ 月 に 1 0 0 歳 を

迎 え ら れ る 方 を 含 め 、 1 0 0 歳 以 上 の 方 が ６ 名 在 籍 さ

れ て い ま す 。 
丸 尾 多 美 子 様岡 田 静 子 様

総  合 ケ ア サ ー ビ ス セ ン タ ー  か つ た

百 歳 記 念 式 典

「 ど れ が 美 味 し い か な ？ 」

桜  の  下  で 「  は  い  チ  ー  ズ  」

　 長 い 冬 が 終 わ り 、 外 を 見 た

ら 草 花 が 芽 吹 き 、 咲 き 始 め て

い ま し た  。

　 ご 利 用 者 か ら 「 長 い 冬 眠 の

時  期 が  終 わ っ た か ら 外 に 散  歩

で も 行 こ う 」 と い う 声 が あ り 、

芝 桜 や 小 米 桜 を 見 に 、 天 気 の

い い 日 に 散 歩 に 出 か け ま し た 。

春  を  感 じ  な  が ら  ぶ ら り 散  歩

特  別  養  護  老 人 ホ ー ム  第 ３ 日 本  原  荘 2 0 2 5

4 月 中

ぶ ら り 散  歩
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