
社 会 福 祉 法 人 日 本 原 荘

編 集 発 行

社 会 福 祉 法 人 　 日 本 原 荘

〒 7 0 8- 1 2 0 5 岡 山 県 津 山 市 新 野 東 1 7 9 7

T E L （ 0 8 6 8 ）3 6- 3 8 3 8

h t t p s: / / w w w. ni h o n b a r a. o r.j p

v ol.1 2 0
令  和 ６  年 １ 月 １ 日

撮  影  場  所 ： 衆  楽  園

理 事 長 あ い さ つ

年 男 ・ 年 女 　 あ け ま し て お め で と う ご ざ い ま す ！

今  年  も  よ  ろ し  く  お  願  い  し  ま  す ！

介 護 領 域 で 働 く 外 国 人 材

～ 民 生 児 童 委 員 か ら ～

「 民 生 児 童 委 員 の 活 動 に つ い て 」

ケ ア マ ネ ジ ャ ー か ら の ア ド バ イ ス

「 居 宅 介 護 支 援 事 業 所 の

 ケ  ア  マ  ネ ジ ャ  ー  の し  ご と を  知  っ て  い  ま  す  か ？ 」

T O PI C S 近 況 報 告



与 え ら れ た 命 、

今  年 も 元 気 に が ん ば

り た  い  と  思  い ま  す 。

斎 藤 美 喜 子 さ ん

さ い と う こきみ

今 年 も 元 気 で

が  ん  ば  り  ま  す  。 皆  さ

ん  よ ろ し く お  願  い し ま  す 。

松 尾 　 淑 子 さ ん

ま つ お こよ し

デ イ サ ー ビ ス の

皆 様 に 感 謝 し つ つ 、 そ

の  気  持  ち に  応  え ら れ る よ う 、

元  気 に が ん ば り た い

と  思  い ま  す 。

竹 内 　 末 子 さ ん

た け う ち こす え

新 年 お め で と

う  ご  ざ  い  ま  す  。 今  年

１ 年 健 康 第 一 で 過 ご

し た い と 思 い ま す 。

小 林 　 恭 子 さ ん

こ ば や し き ょ う こ

後 生 が 幸 せ な

ら 一 生 幸 せ だ っ た

こ と に な る 。 神 仏 に

感 謝 感 謝 で す 。

岩 江 は る よ さ ん

い わ え

宝 く じ を 当 て

て 、 こ れ か ら も 元

気 で 長 生 き し た い で す 。

青 木 　 頼 夫 さ ん

あ お き よ り お

健 康 の 秘 訣 は 、

毎 日 ご 先 祖 様 に お 祈

り  を  す  る  こ  と  で  す  。 今  年  も  清  々

し い 日 本 原 荘 に し て い き た

い  と  思  っ て  お  り ま  す 。

影 山 　 貞 子 さ ん

か げ や ま さ だ こ

・ 長 生 き の 秘 訣

よ く 食  べ  て よ く 歩

く こ と  。

・ 今  年  の  抱  負

　 健 康 で 過 ご し た い 。

横 部 　 寛 さ ん

よ こ べ ゆ た か

・ 長 生 き の 秘 訣
自 然 に 身 を 任 せ
な が ら 生 き て い く こ と 。

・ 今  年  の  抱  負 を  一  言
食 事 を 残 さ ず 食 べ れ る
よ う に  が ん  ば  り ま  す 。

森 廣 　 静 江 さ ん

も り ひ ろ し ず え 　

・ 長 生 き の 秘 訣
好 き 嫌 い を 言 わ ず
体 に 良 い も の は 何 で も 食 べ る 。

・ 今  年  の  抱  負 を  一  言
健  康  で  毎  日 を  楽 し く 過  ご  す 。
皆 さ ん も 健 康 で
い き ま し ょ う 。

金 田 　 菅 子 さ ん

か ね だ す が こ

・ 健  康  の  秘  訣
庭 の 花 や 野 菜 の
お 世 話 。

・ 今  年  の  抱  負
主 人 と 穏 や か に 生 活 す る こ と で す 。
よ ろ し く お  願  い し ま  す 。
ち な み に 旦 那 さ ん
来  年 1 0 1 歳  で  す 。

河 本 　 京 さ ん

こ う も と み や こ

元  気 で  過 ご せ る
の  は  、 皆  さ  ん  の  支  え  の
お  か  げ と  思  っ て  い  ま  す 。
今  年  も  が  ん  ば  り  過  ぎ  ず  、 ぼ  つ  ぼ
つ  と  自  分  ら し  く リ ハ  ビ  リ を し た
い  と  思  い ま  す 。

本  年 も ど う ぞ よ ろ し く
お  願  い し ま  す 。

髙 山 　 規 子 さ ん

た か や ま の り こ

早 く 元  気 に な っ

て  家  に  帰  り  、 菜  園  で  野

菜 作 り を が ん ば り た い と 思 い

ま す 。 自 分 に 厳 し く リ ハ ビ リ

を  が ん  ば  り ま  す 。

大 塚 　 キ ン さ ん

お お つ か

自 分 の 足 で 歩 き

た い で す 。 元 気 で 皆 さ

ん と 仲 良 く 話 を し て 楽 し み た

い  と  思  い  ま  す  。 今  年  も  よ  ろ

し く お  願  い  い た し ま  す 。

山 田 　 幸 子 さ ん

　 や ま だ さ ち こ

世 界 が 平 和 で 、

穏  や  か に  安  心 し て 暮

ら  せ  る  こ  と  を  望  ん  で  い  ま  す  。 相

手 を 思 い や る 『 愛 』 を 大 切 に

し て い き た い と 考 え

て  い ま  す 。

橋 本 　 和 子 さ ん

　 は し も と か ず こ

職 員 さ ん に 助

け  て  も  ら っ て  感  謝  で

す  。 こ  れ  か  ら  も  元  気  で  デ  イ

サ ー ビ ス に 通 い た い

で  す 。

丸 尾 　 勝 美 さ ん

ま る お か つ み

行 き 届 い た 手 当 で

感  謝 し て 、 実  に 安  心 し て

甘  ん  じ  て  い  ま  す  。 ご  迷  惑  を

お か け し な が ら も 自 分 で で き る 限 り

が ん ば り ま す 。 特 に 入 浴 、 料 理 の

心  使 い  あ り が  た く 深  謝  い た し ま

す  。 こ  れ  か  ら  も  よ  ろ  し  く  お

願  い  い た し ま  す 。

竹 内 壽 美 子 さ ん

た け う ち す み こ

　 2 0 2 4  年 （  令 和 ６ 年 ） の 干 支 は 甲 辰 （ き の え た つ ） 辰 年
　 甲 辰 は 、 干 支 の 中 で 4 1 番 目 に 現 れ る も の で 、 辰 年 の ４ 番 目 の 干 支 に な り ま す 。

　 干 支 に は 計 算 方 法 が あ り 、 西 暦 年 を 6 0 で 割 っ て 4 4 が 余 る 年 が 甲 辰 の 年 と な り ま す 。

 【 読 み 方 】甲 辰 （ き の え た つ 、 こ う ぼ く の た つ 、 こ う し ん ） ま た 、 甲 辰 と い う 言 葉 に は 「 立 ち

   上 が る 」 と い う 意 味 が あ り 、 新 た な ス タ ー ト を 切 る と き に 用 い ら れ る こ と も あ り ま す 。

　 辰 年 の 性 格
　 生 ま れ つ き の 勇 気 、 粘 り 強 さ 、 知 性 を 備 え た 辰 年 生 ま れ の 人 は 、 挑 戦 を 恐 れ ず 、 行 動 力 が あ り ま す 。 一 旦 、 こ う な り た い と

い う 強 い 夢 や 憧 れ を 思 い つ い た ら 、 そ れ に 向 か っ て ひ た す ら 邁 進 し ま す 。

　 活 動 的 で 行 動 力 が あ り 、 人 と の 出 会 い も た く さ ん 経 験 し ま す 。 嫌 な こ と を 根 に 持 た ず 、 裏 表 が な い 性 格 で す 。 そ の お お ら か

な 雰 囲 気 で 、 ま わ り か ら リ ー ダ ー を 任 さ れ る こ と も 多 い で し ょ う 。 辰 年 は リ ー ダ ー シ ッ プ を と り た が る 性 格 な の で 、 公 私 共 に

自 ら 先 頭 に 立 っ て 活 躍 し よ う と す る 人 が 多 い で す 。

　 竜 の ト リ ビ ア
　 架 空 の 動 物 で あ る 辰 （ 竜 ） が 干 支 に 選 ば れ た 理 由 は 、 古 代 中 国 で は 竜 が 実 在 す る と 信 じ ら れ 人 々 に と っ て 身 近 な 存 在 だ っ た か

ら で す 。 そ し て 、 こ の 竜 の 鳴 き 声 は 雷 や 嵐 を 呼 び 、 天 候 な ど 自 然 を 支 配 す る 巨 大 な 力 を 持 つ と さ れ て い ま し た 。 こ の こ と か ら 「 竜

巻 」 の 語 源 に も な っ て い ま す 。

　 こ の よ う に 神 獣 や 霊 獣 の よ う な 権 力 の 象 徴 と し て 扱 わ れ 、 天 候 を も 支 配 す る 巨 大 な 力 か ら 、 辰 年 は 時 代 を 動 か す 「 変 革 （ 転 機 ） 」

や 「 激 動 」 の 年 と 呼 ば れ て い ま す 。

今 年 も よ ろ し く
お  願  い  い  た  し ま  す ！
今 年 も よ ろ し く
お  願  い  い  た  し ま  す ！

あ  け  ま  し て  お  め で  と う  ご  ざ  い  ま  す ！あ  け  ま  し て  お  め で  と う  ご  ざ  い  ま  す ！年  男 ・ 年  女

謹 ん で 初 春 の お 慶 び 申 し 上 げ ま す 。
今 年 は 、 地 域 包 括 ケ ア シ ス テ ム の 進 化 ・ 推 進 、 自 立 支 援 ・ 重 度 化 防 止

を 重 視 し た 質 の 高 い 介 護 サ ー ビ ス の 推  進 な ど を 掲 げ た 第 ９ 期 の 津 山

市  介  護  保  険  事  業  計  画  が  ４ 月 に  ス タ ー ト し ま す 。

地  域 に お い て 必  要 な 介  護 サ ー ビ ス を 維  持 し な が ら 、 皆  様 の 安  心 に 寄

り 添 え る よ う 事  業 の  推  進 に 努 め ま す の で 、 本  年 も よ り 一 層 の ご 指 導  、 ご

鞭  撻 を 賜 り ま す よ う お 願 い 申 し 上 げ ま す 。

皆  様  に と り ま し て 、 こ の  新  た な  年  が よ り 良 き 年  で  あ り ま す よ う お  祈 り 申

し 上 げ 、 新 年 の ご あ い さ つ と さ せ て い た だ き ま す 。 理 事 長 　 福 原 　 文 徳

子 ど も に 迷 惑

が か か ら な い よ う

に 元 気 で す ご せ ま す

よ う に 。

宇 野 　 三 徳 さ ん

う の み と く
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い う 強 い 夢 や 憧 れ を 思 い つ い た ら 、 そ れ に 向 か っ て ひ た す ら 邁 進 し ま す 。

　 活 動 的 で 行 動 力 が あ り 、 人 と の 出 会 い も た く さ ん 経 験 し ま す 。 嫌 な こ と を 根 に 持 た ず 、 裏 表 が な い 性 格 で す 。 そ の お お ら か

な 雰 囲 気 で 、 ま わ り か ら リ ー ダ ー を 任 さ れ る こ と も 多 い で し ょ う 。 辰 年 は リ ー ダ ー シ ッ プ を と り た が る 性 格 な の で 、 公 私 共 に

自 ら 先 頭 に 立 っ て 活 躍 し よ う と す る 人 が 多 い で す 。

　 竜 の ト リ ビ ア
　 架 空 の 動 物 で あ る 辰 （ 竜 ） が 干 支 に 選 ば れ た 理 由 は 、 古 代 中 国 で は 竜 が 実 在 す る と 信 じ ら れ 人 々 に と っ て 身 近 な 存 在 だ っ た か

ら で す 。 そ し て 、 こ の 竜 の 鳴 き 声 は 雷 や 嵐 を 呼 び 、 天 候 な ど 自 然 を 支 配 す る 巨 大 な 力 を 持 つ と さ れ て い ま し た 。 こ の こ と か ら 「 竜

巻 」 の 語 源 に も な っ て い ま す 。

　 こ の よ う に 神 獣 や 霊 獣 の よ う な 権 力 の 象 徴 と し て 扱 わ れ 、 天 候 を も 支 配 す る 巨 大 な 力 か ら 、 辰 年 は 時 代 を 動 か す 「 変 革 （ 転 機 ） 」

や 「 激 動 」 の 年 と 呼 ば れ て い ま す 。

今 年 も よ ろ し く
お  願  い  い  た  し ま  す ！
今 年 も よ ろ し く
お  願  い  い  た  し ま  す ！

あ  け  ま  し て  お  め で  と う  ご  ざ  い  ま  す ！あ  け  ま  し て  お  め で  と う  ご  ざ  い  ま  す ！年  男 ・ 年  女

謹 ん で 初 春 の お 慶 び 申 し 上 げ ま す 。
今 年 は 、 地 域 包 括 ケ ア シ ス テ ム の 進 化 ・ 推 進 、 自 立 支 援 ・ 重 度 化 防 止

を 重 視 し た 質 の 高 い 介 護 サ ー ビ ス の 推  進 な ど を 掲 げ た 第 ９ 期 の 津 山

市  介  護  保  険  事  業  計  画  が  ４ 月 に  ス タ ー ト し ま す 。

地  域 に お い て 必  要 な 介  護 サ ー ビ ス を 維  持 し な が ら 、 皆  様 の 安  心 に 寄

り 添 え る よ う 事  業 の  推  進 に 努 め ま す の で 、 本  年 も よ り 一 層 の ご 指 導  、 ご

鞭  撻 を 賜 り ま す よ う お 願 い 申 し 上 げ ま す 。

皆  様  に と り ま し て 、 こ の  新  た な  年  が よ り 良 き 年  で  あ り ま す よ う お  祈 り 申

し 上 げ 、 新 年 の ご あ い さ つ と さ せ て い た だ き ま す 。 理 事 長 　 福 原 　 文 徳

子 ど も に 迷 惑

が か か ら な い よ う

に 元 気 で す ご せ ま す

よ う に 。

宇 野 　 三 徳 さ ん

う の み と く
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　 少 子 高 齢 化 が 急 速 に 進 む 今 、 巷 で は 働 く 人 が 減 少 し 、 働 き

手 不 足 が 問 題 と な っ て い ま す 。 特 に 人 材 不 足 が 深 刻 化 し て い

る 介 護 業 界 で は 、 外 国 人 材 の 雇 用 に 大 き な 注 目 が 集 ま っ て い

ま す 。 日 本 原 荘 で も 令 和 ４ 年 よ り 外 国 籍 の 方 が 働 か れ て お り 、

今 後 も 増 え る 予 定 で す 。 今 回 は 外 国 人 が 日 本 で 働 く た め に 必

要 な 「 在 留 資 格 」 に つ い て 説 明 し ま す 。

　 外 国 人 が 介 護 職 に 就 く こ と が で き る 在 留 資 格 に は 、「 E P A 」 、

「 在 留 資 格 介 護 」 、「 技 能 実 習 」 、「 特 定 技 能 」 の 4 つ が あ り ま す 。

「 E P A 」

E P A （ E c o n o mi c  P a r t n e r s hi p  

A g r e e m e n t ） と  は 、 特  定  の  国  同  士  で

の 貿 易 や 投 資 を 促 進 す る た め 、 規 制

や 関 税 の 緩 和 ・ 撤 廃 、 環 境 整 備 な ど

を 実 施 す る 条 約 を さ し 、 日 本 語 で は

経 済 連 携 協 定 と も 呼 ば れ て い ま す 。

介 護 領 域 に お い て は 、 相 手 国 の 人 材

が 日 本 の 国 家 資 格 で あ る 「 介 護 福 祉

士 」 の 取 得 を 目 指 す こ と を 目 的 に 、 イ

ン ド ネ シ ア ・ フ ィ リ ピ ン ・ ベ ト ナ ム

の ３ か 国 と E P A を 締 結 し て い ま す 。

「 在 留 資 格 介 護 」

在 留 資 格 介 護 は 介 護 の 専 門 学

校 等 を 卒 業 し て 介 護 福 祉 士 の 資

格 取 得 を 目 指 し ま す 。 そ の た め 、

留 学 を し な が ら 介 護 の ア ル バ イ

ト を し て 合 格 す る 外 国 人 が 、 大

半 を 占 め て い ま す 。 介 護 福 祉 士

の 試 験 は す べ て 日 本 語 で 行 わ れ 、

合 格 す る に は か な り の 日 本 語 能

力 が 問 わ れ ま す 。 基 本 日 本 語 レ

ベ ル が 高 く 、 日 本 の 国 家 資 格 に

も 合 格 し て い る た め 「 即 戦 力 」 と

し て 、 ま た 永 続 的 に 活 躍 で き る

の が 特 徴 で す 。 ま た 、 在 留 資 格

介 護 資 格 者 は 、 家 族 （ 配 偶 者 ・ 子 ）

の 帯 同 が 可 能 で す 。

「 外 国 人 技 能 実 習 制 度 」

外 国 人 技 能 実 習 制 度 は 、 日 本

か ら 諸 外 国 へ の 技 能 ま た は 知 識

の 移 転 、 移 転 経 済 発 展 を 担 う 「 人

づ く り 」 に 協 力 す る こ と を 目 的

に 、 外 国 人 を 日 本 の 産 業 現 場 に

受 け 入 れ て O J T ※ １
　 を 通 じ て 技 能

や 技 術 を 学 ん で も ら い 、 母 国 の

経 済 発 展 に 役 立 て て も ら う た め

の 制 度 で す 。

介 護 分 野 で は 技 能 実 習 生 は 入

国 後 、 日 本 語 と 介 護 の 基 礎 に つ

い て １ ～ ２ ヵ 月 の 講 習 を 受 け て

か ら 受 け 入 れ 機 関 に 配 属 さ れ ま

す 。 ま た １ 年 目 と ３ 年 目 を 修 了

し た 時 点 で 試 験 を 受 け な け れ ば

な り ま せ ん 。 実 習 先 ・ 監 理 団 体

か ら と も に 優 良 の 認 定 を 受 け 、

か つ 試 験 に 合 格 す る と 最 長 ５ 年

ま で 実 習 が 可 能 と な り ま す 。

「 特 定 技 能 介 護 」

特 定 技 能 介 護 は 、 深 刻 化 す る

人 材 不 足 を 解 消 す る た め に 施 行

さ れ た 在 留 資 格 で す 。 対 象 と な

る 外 国 人 は 、 介 護 技 能 や 日 本 語

能 力 水 準 の 試 験 に 合 格 後 、 事 業

所 で 最 大 ５ 年 間 就 労 す る こ と が

で き ま す 。 ま た 介 護 福 祉 士 の 国

家 資 格 を 取 得 す る こ と が で き れ

ば 、「 在 留 資 格 介 護 」 に 変 更 し 、 永

続 的 に 働 く こ と が で き ま す 。 　

　 な お 、 介 護 に 関 す る 一 定 の 知

識 や 技 術 を 持 っ た 在 留 資 格 の た

め 、 即 戦 力 と し て の 活 躍 が 期 待

で き ま す 。

新 し く 新 築 し た 女 性 社 員 寮

※ １ Ｏ Ｊ Ｔ（ Ｏ ｎ ｔ ｈ ｅ Ｊ ｏ ｂ Ｔ ｒ ａ ｉ ｎ ｉ ｎ ｇ ） オ ン ザ ジ ョ ブ ト レ ー ニ ン グ の 略 で 、 職 場 の 上 司 や 先 輩 が 、 部

下 や 後 輩 に 対 し て 実 際 の 仕 事 を 通 じ て 指 導 し 、 知 識 、 技 術 な ど を 身 に つ け さ せ る 教 育 方 法 の

こ と 。

介 護 領 域 で

働 く

外 国 人 材

　 日 本 原 荘 で は 人 材 確 保 に 向 け た 取 り 組 み と し て 、 遠 方 の

方 や 外 国 籍 の 方 が 働 き や す い よ う 、 女 性 社 員 寮 を ５ 部 屋 リ

フ ォ ー ム し 、 新 た に ８ 部 屋 新 築 し ま し た 。
N １
日 本 語 が
ペ ラ ペ ラ

N ３
困 ら な い
程 度 会 話
で き る

N ５
簡 単 な 日
本 語 程 度
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介 護 資 格 者 は 、 家 族 （ 配 偶 者 ・ 子 ）
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「 外 国 人 技 能 実 習 制 度 」
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　 を 通 じ て 技 能

や 技 術 を 学 ん で も ら い 、 母 国 の

経 済 発 展 に 役 立 て て も ら う た め

の 制 度 で す 。

介 護 分 野 で は 技 能 実 習 生 は 入

国 後 、 日 本 語 と 介 護 の 基 礎 に つ

い て １ ～ ２ ヵ 月 の 講 習 を 受 け て

か ら 受 け 入 れ 機 関 に 配 属 さ れ ま

す 。 ま た １ 年 目 と ３ 年 目 を 修 了

し た 時 点 で 試 験 を 受 け な け れ ば

な り ま せ ん 。 実 習 先 ・ 監 理 団 体

か ら と も に 優 良 の 認 定 を 受 け 、

か つ 試 験 に 合 格 す る と 最 長 ５ 年

ま で 実 習 が 可 能 と な り ま す 。

「 特 定 技 能 介 護 」

特 定 技 能 介 護 は 、 深 刻 化 す る

人 材 不 足 を 解 消 す る た め に 施 行

さ れ た 在 留 資 格 で す 。 対 象 と な

る 外 国 人 は 、 介 護 技 能 や 日 本 語

能 力 水 準 の 試 験 に 合 格 後 、 事 業

所 で 最 大 ５ 年 間 就 労 す る こ と が

で き ま す 。 ま た 介 護 福 祉 士 の 国

家 資 格 を 取 得 す る こ と が で き れ

ば 、「 在 留 資 格 介 護 」 に 変 更 し 、 永

続 的 に 働 く こ と が で き ま す 。 　

　 な お 、 介 護 に 関 す る 一 定 の 知

識 や 技 術 を 持 っ た 在 留 資 格 の た

め 、 即 戦 力 と し て の 活 躍 が 期 待

で き ま す 。

新 し く 新 築 し た 女 性 社 員 寮
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方 や 外 国 籍 の 方 が 働 き や す い よ う 、 女 性 社 員 寮 を ５ 部 屋 リ
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　 よ く 、「 ケ ア マ ネ さ ん を 通 じ て 、 デ イ サ ー ビ ス に 行 け る よ う に な っ た 」 と か 、「 ヘ ル パ ー さ ん に 来 て も ら え る よ う に な っ た 」 な ど  聞

き ま す が  、 ケ ア  マ ネ ジ ャ ー  の  仕  事  は  、 デ イ サ ー ビ  ス や ホ ー ム ヘ  ル パ ー  の  サ ー ビ  ス を 計  画  す る だ け  で  は  あ り ま せ ん  。

  ケ ア マ ネ ジ ャ ー の 仕 事 は 、 住 み 慣 れ た ご 自 宅 で 、 で き る だ け 長 く 生 活 を し て い た だ け る よ う に 、 生 活 全 般 の 計 画 を す る の

が  仕  事  と な る  の  で  す 。

　 ま ず 、 ご 本 人 が 生 活 を さ れ る と き 、 「 何 に 困 っ て い る の か ？ 」 、 「 ど う し た ら 生 活 が 続 け ら れ る か ？ 」 、 「 ど う い っ た 生 活 を

送 り た い か ？ 」 な ど 、 ご 本 人 や ご 家 族 の 意 向 を 聞 き 取 り ま す 。

　 そ の う え で 、 今 ま で の よ う に 住 み 慣 れ た 自 宅 で 、 継 続 し て 生 活 が で き る よ う に 、 必 要 に 応 じ て 住 環 境 を 整 え た り 、 各 種

サ ー ビ ス の 調 整 を 行 い ま す 。 具 体 的 な 一 例 を 下 に 挙 げ て い ま す の で 参 考 に し て み て く だ さ い 。

　 ま た 、１ 回 だ け 計 画 す る の で は な く 、 毎 月 ご 自 宅 を 訪 問 し 、 新 た な 問 題 が 起 こ っ て い な い か を 見 る の も 仕 事 の 内 容 で す 。

居 宅 介 護 支 援 事 業  所 の

ケ ア マ ネ ジ ャ ー の し ご と を 知 っ て い ま す  か ？

ケ ア マ ネ ジ ャ ー か ら の ア ド バ イ ス

ひ と り で  悩  ま ず

　 民 生 委 員 ・ 児 童 委 員 に 相 談 し て く だ さ い 。 必 要 な 支 援 に つ な

ぎ 、 悩 み が 解 決 す る よ う あ な た を 支 え ま す 。

　 民 生 委 員 制 度 の 起 源 は 岡 山 県 だ と い わ れ て い ま す 。

　 笠 井 信 一 先 生 （ 静 岡 県 生 ま れ ） が 岡 山 県 知 事 在 任 中 の 大 正 ５ 年 ５ 月 1 8 日 大

正 天 皇 よ り 県 下 の 庶 民 の 生 活 状 況 に つ き 御 下 問 を 拝 し 、 こ れ に 感 激 し て 翌 年

の 大 正 ６ 年 岡 山 県 済 世 顧 問 制 度 を 創 設 さ れ 、 そ の 後 民 生 委 員 と な り 、 現 在 は

「 民 生 児 童 委 員 」 と な っ て い ま す 。

　 民 生 委 員 の 活 動 で 独 り 暮 し 高 齢 者 ・ 高 齢 世 帯 並 び に 、 身 体 障 害 者 の 方 、 子 供

の 学 校 生 活 の 相 談 、 支 援 、 通 学 の 見 守 り な ど 定 期 的 ま た は 随 時 訪 問 し て 良 好 な

暮 ら し が で き て い る か 、 生 活 す る う え で 困 っ て な い か 様 子 を 伺 っ て ま す 。

　 そ の た め 、 関 係 機 関 と の か か わ り が 必 要 で す 。

※ 社 会 福 祉 事 務 所 ・ 社 会 福 祉 協 議 会 ・ 津 山 市 役 所 ・ 各 小 中 学 校 ・ 各 福 祉 施 設 ・ サ ー ビ

ス 事 業 所 ・ ケ ア マ ネ ジ ャ ー と の 情 報 交 換 を 行 っ て ま す 。

～ 民 生  児 童 委 員 か ら ～

　 　 　 　民 生 児 童 委 員 の 活 動 に つ い て

勝 北 地 区 民 生 児 童 委 員 協 議 会 会 長 　 藤 田 　 勝
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　 よ く 、「 ケ ア マ ネ さ ん を 通 じ て 、 デ イ サ ー ビ ス に 行 け る よ う に な っ た 」 と か 、「 ヘ ル パ ー さ ん に 来 て も ら え る よ う に な っ た 」 な ど  聞

き ま す が  、 ケ ア  マ ネ ジ ャ ー  の  仕  事  は  、 デ イ サ ー ビ  ス や ホ ー ム ヘ  ル パ ー  の  サ ー ビ  ス を 計  画  す る だ け  で  は  あ り ま せ ん  。

  ケ ア マ ネ ジ ャ ー の 仕 事 は 、 住 み 慣 れ た ご 自 宅 で 、 で き る だ け 長 く 生 活 を し て い た だ け る よ う に 、 生 活 全 般 の 計 画 を す る の

が  仕  事  と な る  の  で  す 。

　 ま ず 、 ご 本 人 が 生 活 を さ れ る と き 、 「 何 に 困 っ て い る の か ？ 」 、 「 ど う し た ら 生 活 が 続 け ら れ る か ？ 」 、 「 ど う い っ た 生 活 を

送 り た い か ？ 」 な ど 、 ご 本 人 や ご 家 族 の 意 向 を 聞 き 取 り ま す 。

　 そ の う え で 、 今 ま で の よ う に 住 み 慣 れ た 自 宅 で 、 継 続 し て 生 活 が で き る よ う に 、 必 要 に 応 じ て 住 環 境 を 整 え た り 、 各 種

サ ー ビ ス の 調 整 を 行 い ま す 。 具 体 的 な 一 例 を 下 に 挙 げ て い ま す の で 参 考 に し て み て く だ さ い 。

　 ま た 、１ 回 だ け 計 画 す る の で は な く 、 毎 月 ご 自 宅 を 訪 問 し 、 新 た な 問 題 が 起 こ っ て い な い か を 見 る の も 仕 事 の 内 容 で す 。

居 宅 介 護 支 援 事 業  所 の

ケ ア マ ネ ジ ャ ー の し ご と を 知 っ て い ま す  か ？

ケ ア マ ネ ジ ャ ー か ら の ア ド バ イ ス

ひ と り で  悩  ま ず

　 民 生 委 員 ・ 児 童 委 員 に 相 談 し て く だ さ い 。 必 要 な 支 援 に つ な

ぎ 、 悩 み が 解 決 す る よ う あ な た を 支 え ま す 。

　 民 生 委 員 制 度 の 起 源 は 岡 山 県 だ と い わ れ て い ま す 。

　 笠 井 信 一 先 生 （ 静 岡 県 生 ま れ ） が 岡 山 県 知 事 在 任 中 の 大 正 ５ 年 ５ 月 1 8 日 大

正 天 皇 よ り 県 下 の 庶 民 の 生 活 状 況 に つ き 御 下 問 を 拝 し 、 こ れ に 感 激 し て 翌 年

の 大 正 ６ 年 岡 山 県 済 世 顧 問 制 度 を 創 設 さ れ 、 そ の 後 民 生 委 員 と な り 、 現 在 は

「 民 生 児 童 委 員 」 と な っ て い ま す 。

　 民 生 委 員 の 活 動 で 独 り 暮 し 高 齢 者 ・ 高 齢 世 帯 並 び に 、 身 体 障 害 者 の 方 、 子 供

の 学 校 生 活 の 相 談 、 支 援 、 通 学 の 見 守 り な ど 定 期 的 ま た は 随 時 訪 問 し て 良 好 な

暮 ら し が で き て い る か 、 生 活 す る う え で 困 っ て な い か 様 子 を 伺 っ て ま す 。

　 そ の た め 、 関 係 機 関 と の か か わ り が 必 要 で す 。

※ 社 会 福 祉 事 務 所 ・ 社 会 福 祉 協 議 会 ・ 津 山 市 役 所 ・ 各 小 中 学 校 ・ 各 福 祉 施 設 ・ サ ー ビ

ス 事 業 所 ・ ケ ア マ ネ ジ ャ ー と の 情 報 交 換 を 行 っ て ま す 。

～ 民 生  児 童 委 員 か ら ～

　 　 　 　民 生 児 童 委 員 の 活 動 に つ い て

勝 北 地 区 民 生 児 童 委 員 協 議 会 会 長 　 藤 田 　 勝
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※ 各 施 設 の 行 事 は 、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 対 策 を 行 っ て 実 施 し て お り ま す 。

　 ８ 月 に ケ ア ハ ア ウ

ス ご 利 用 者 が 中 庭 に

種 を ま い た コ ス モ ス

が  咲 き 誇 り ま し た 。

窓  か  ら よ く  見  え  、  ほ

か の ご 利 用 者 の 目 を

楽 し ま せ て い ま し た  。

コ ス モ ス 咲 い た

● 総  合 ケ ア サ ー ビ ス セ ン タ ー  か つ た
2 0 2 3

1 0 月
中 旬

　 秋 祭 り の 神 輿 が 日 本 原

荘  に  来  て く れ  ま し た  。

　 遠 く の 「 そ ー や れ 」 の 囃

子  の  声  に  首  を  長  く し て  待

っ て お ら れ ま し た が 、 子

ど も 神 輿 が 来 る と 、 ご 利

用 者 は 笑  顔 で 出  迎 え て お

ら れ ま し た  。

日 本 原 神 社 秋 ま つ り

● 社 会 福 祉 法 人 　 日 本 原 荘
2 0 2 3

1 1
3

　 行 事 食 の 調 理 は で

き ま せ ん が 、 少 し で

も お 正 月 気 分 を 味 わ

っ て  も  ら え  た ら  と 、

お せ ち 料 理 の よ う に

お か ず を 詰 め て み ま

し た 。

お せ ち 料 理

● ホ  ー  ム  ヘ  ル  パ  ー ス テ イ シ ョ ン  日 本 原 荘 2 0 2 3

1 2 月

　 地 元 ・ 大 町 八 幡 神 社

の  子  ど  も  神  輿  が  来  て く

れ ま し た 。 感  染  対  策 の

た め 、 セ ン タ ー の 駐 車

場 で お 神 輿 が 練 り 歩 く

と 、 ベ ラ ン ダ の ご  利  用

者 は 笑 顔 で 拍 手 を 送 ら

れ ま し た  。

大 町 八 幡 神 社   秋 ま つ り

● 総  合 ケ ア サ ー ビ ス セ ン タ ー  か つ た
2 0 2 3

1 0
9

秋 祭 り i n お 茶 会

● 第 ２ 日 本 原 荘
2 0 2 3

1 1
1 6

　 日 本 原 荘 で は 遠 方 の 職 員 に 安 心

し て 勤 め て い た だ け る よ う 今 ま で あ

っ た 職  員  寮 を 新 し く 旧 第 ３ 日 本 原 荘

跡 地 に 移 転 す る こ と に い た し ま し た 。

　 地 鎮 祭 を 行 い 、 神 主 さ ま よ り 工 事

の 安 全 を 祈 願 し て い た だ き ま し た 。

職 員 寮 地 鎮 祭

● 社 会 福 祉 法 人 　 日 本 原 荘
2 0 2 3

0
0焼  き 芋  パ  ー  テ ィ ー

● 第 １ 日 本 原 荘
2 0 2 3

1 0
2 7

　 焼 き 芋 パ ー テ

ィ ー  を  行  い  ま し

た 。

　 前 日 か ら お い

し い 焼 き 芋 が で

き る よ う に 準  備 を し ま し た  。 で き あ が っ た  焼 き 芋 に  、「  お い し い な

あ 」 の 声 が た く さ ん 聞 こ え て き ま し た 。

　 学 童 保 育 に て お や つ の 時 間 に お 誕 生 日 パ ー テ ィ ー を し ま し た 。

　 お 誕 生 日 の ２ 人 に み ん な か ら 「 好 き な 人 は い る の ？ 」 な ど 恒

例 の 質 問 を さ れ

て  い  ま し た 。 パ

ン ケ ー キ は あ っ

と い う 間 に な く

な っ て  い  ま し た  。

パ  ン  ケ  ー  キ で  お  誕  生  日  パ  ー  テ ィ ー

● 日 本 原 荘 学 童 保 育
2 0 2 3

1 1
1 5

　 地 域 の 方 が 気 軽 に 立 ち 寄 り 、 交 流 し て い た だ く こ と を 目 的 に
開  催  し て  お  り  ま  す ！
　 お 茶 を し な が ら お 話 を し た り 、 時 に は 小 物 作 り 、 ゲ ー ム 、 イ
ベ ン ト も 行 い な が ら 楽 し く 過 ご し て い た だ い て お り ま す ♪

勝 北 つ ど い の 場  福 ち ゃ ん 家
お 問 い 合 わ せ 先 　 ☎ 3 6 ‒ 7 8 0 6  （ 秋 山 ・ 塩 津 ）

● 参 加 費 ： 1 0 0 円 （ 小 物 作 り の 時 に は 実 費 を い た だ く こ と も あ り ま す ）

● 毎 週 金 曜 日 （ 祝 日 を 除 く ） 午 後 １ 時 ～ 午 後 ２ 時 3 0 分 頃 ま で 開 放

※ 第 4 金 曜 日 は つ ど い の 場 は お 休 み し て 、 午 前

　 1 1 時 ～ 正 午 に 福 ち ゃ ん 家 の マ ル シ ェ を 開 催 。

ぜ ひ お 気 軽 に お 越 し く だ さ い 。
お 知 ら せ

　  季  節 を 感 じ て い た だ こ う と お 茶  会 に 秋  祭 り を 行 い ま し た 。

　 栗 ぜ ん ざ い を 召 し 上 が っ て い た だ き 、 そ の 後 、 射 的 や ボ ー ル 投 げ ゲ

ー ム な ど に 参 加 し て も ら い ま し た 。 ご 利 用 者 は 、 ぜ ん ざ い に 「 お い し い 。 」 、

ゲ ー ム に

「 楽 し い 。 」

と 楽 し い

ひ と 時 を

過 ご さ れ

ま し た  。

高  野 第 ２ 保 育 園 ゆ り ぐ み さ ん の
園 児 さ ん か ら い だ だ き ま し たご 利 用 者 の 作 品
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