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【介護老人保健施設とは】 
介護を必要とする高齢者の自立を支援し、家庭復帰を目指すために、医学的管理の下の

看護、介護、リハビリテーション、栄養管理に加え、食事や入浴などの日常サービスを併
せて提供する施設です。利用者一人ひとりの状態や目標に合わせたケアサービスを、医師
をはじめとする専門スタッフが協働して行います。  
 平成１２年に施行された「介護保険法」に基づいた施設であり、入所サービス、短期入
所療養介護サービス（介護予防短期入所療養介護）、通所リハビリテーション（介護予防
通所リハビリテーション）のサービスがあります。 

 

 

 

【ご利用できる方】 

介護老人保健施設をご利用いただける方は、介護 

保険法による被保険者で要介護認定を受けた方の 

内、病状が安定していて入院治療の必要がなく、 

リハビリテーションを必要とされる方です。  

 ○入所サービス、短期入所療養介護、通所リハビリテーションについては、 

要介護１～５の認定を受けられた方が対象です。  

 ○介護予防短期入所療養介護、介護予防通所リハビリテーションについては、 

要支援１、２の認定を受けられた方が対象です。 

【各サービスについて】 

 ○入所サービス  

 １．申込方法  

  施設にお越しいただき相談員がお話をお伺いした後、申込用紙をお渡しします。  

  ※来所が不可能な場合は郵送もいたします。  

 ２．入所定員（短期入所を含む）  

  認知症専門棟 ５０床（認知症高齢者自立度 ランクⅢ以上の方が対象）  

   療養室の種類 個室(5)、多床室(12) 

  身体虚弱棟  ４２床（軽度認知症、車いす利用等の方が対象）  

   療養室の種類 従来型個室(6)、多床室(9) 

 ３．入所期間 

  ３ヵ月毎に在宅復帰に向けた検討をいたします。 

４．利用料金  

  ※別途ご確認ください。 

 

 ○短期入所療養介護（介護予防短期入所療養介護） 

 １．申込方法 

  担当ケアマネージャーとご相談の上、お申し込みください。 

 ２．入所定員 

  基本的に空床利用となっておりますのでご希望の期間にそえない場合があります。 

 ３．送迎実施区域 

  津山市(旧阿波村除く)、美咲町(旧中央町地区のみ)、鏡野町(旧上斎原村と旧富村除

く)、奈義町、勝央町 

 
玄関 



 ○通所リハビリテーション（介護予防通所リハビリテーション） 

 １．申込方法 

  担当ケアマネージャーとご相談の上、お申し込みください。 

 ２．利用定員 

  ２０名/日（要介護の方と要支援の方を合わせた人数が２０名） 

 ３．営業日 

  月曜日～金曜日（祝日、年末年始<12/29～1/3>は休業） 

 ４．サービス提供時間 

  ９：３０～１６：００ （営業時間は８：３０～１７：３０） 

 ５．通常の事業実施区域 

  津山市（旧津山市地区、旧勝北町地区） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 

 

 
特別浴槽 施設内庭風景 

身体虚弱棟居室（多床室） 身体虚弱棟居室（個室） 

リハビリ デイルーム 



【主な行事など】 

○お花見、買い物、敬老祝賀会、納涼祭、屋外活動やクリスマス会など様々な行事

を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

   

施 設 概 要 

■ 名  称 介護老人保健施設 津山ナーシングホーム 

■ 所在地  岡山県津山市野介代 1656-1 

■ 電話番号 ０８６８-３１-７１１１ （FAX ０８６８-３１-１７８０） 

■ 設置主体 社会福祉法人 日本原荘 （津山市新野東 1797） 

■ 開  設 平成８年１１月１日 

■ 構  造 鉄筋コンクリート造り 

■ 延面積  ３,７３０.０５㎡ 

【アクセス】（丘の上にあり、緑の屋根が目印です） 

 

☆ タクシーで津山駅から約 15分、東津山駅から約 10分。 

【施設見学・利用のご相談について】 

 土・日、祝日も支援相談員が勤務しておりますが、予めご来所希望時間をお電話でお

知らせください。 

 また、ホームページ〈http://www.nihonbara.or.jp/〉もご覧ください。 

【面会時間】 

８：３０～２０：００（但し、１７：３０頃以降は正面玄関を施錠します） 

(令和 3年 4月 1 日現在) 

 

  

保育園との交流 屋外活動 収穫祭 
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http://www.nihonbara.or.jp/

